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Riječ urednika

New Age ili Pokret novoga doba uvelike je raširen diljem 
svijeta. Pojavljuje se u religiji, kulturi, politici, umjetnos-
ti, znanosti, u raznim ekološkim pokretima i kao takvog 
prosječan čovjek ga teško prepoznaje. Neka od glavnih 
načela New Agea su borba za boljitak osobe, društva 
pa čak i čitavoga svijeta, stoga zvuče jako dobro i pri-
mamljivo. Netko će se zapitati što je onda toliko loše 
u Pokretu novoga doba ako mu je cilj — boljitak. Puno 
toga! New Age često koristi dio istine koja onda vjerno 
manipulira i vodi čovjeka u krivom smjeru pa čovjek pro-
maši svoj cilj i svrhu. Biblija to naziva grijehom. Izvorno 
značenje pojma grijeh je — promašiti cilj. Već u Edens-
kom vrtu nalazimo prvi primjer manipulacije istinom. 

Zmija, tj. đavao dolazi Evi kao prijatelj: „Zar vam je Bog 
rekao da ne smijete jesti ni s jednog drveta u vrtu?” Eva 
odgovara Božjom istinom, Božjom zapovijedi: „Plodove 
sa stabala u vrtu smijemo jesti. Samo za plod stabla što 
je nasred vrta rekao je Bog: ‘Da ga niste jeli! I ne dirajte u 

Sadržaj

Imate neko svjedočanstvo o Božjem djelovanju u  
svom životu? Pišete kršćansku poeziju ili prozu?  
Slobodno nam se javite.  
Uredništvo ima pravo skratiti, doraditi i urediti tekst.  

nj, da ne umrete!’” Đavao daje Evi izazov: „Nato će zmija 
ženi: ‘Ne, nećete umrijeti! Nego, zna Bog: onog dana kad 
budete s njega jeli, otvorit će vam se oči, i vi ćete biti kao 
bogovi koji razlučuju dobro i zlo.” U izazovu je prvo lažno 
obećanje da neće umrijeti. Drugo, đavao uvjerava Evu da 
može nadmudriti Boga, da može biti pametnija od Boga, 
da može biti iznad Boga jer Bog im je, eto, nešto sakrio, 
a sada Adam i Eva to mogu otkriti. Čak im daje drugo 
lažno obećanje da će biti kao bogovi. Tko ne bi htio biti 
bog ili kao Bog? Tko ne bi htio biti iznad Boga? I na kraju, 
govori im istinu da će, ako pojedu zabranjeni plod, moći 
razlučivati dobro i zlo. Drugim riječima, đavao im govori 
da je Bog, njihov stvoritelj, njihov roditelj — lažac. I onda 
se Eva pouzdaje u svoju mudrost i logiku, zanemarujući 
Božju zapovijed i upozorenje glede smrti. „Vidje žena da 
je stablo dobro za jelo, za oči zamamljivo, a za mudrost 
poželjno: ubere ploda njegova i pojede.” (Post 3, 1-6) 
Naizgled dobre stvari – mudrost, spoznaja dobra i zla, 
novo iskustvo – odvele su Adama i Evu u smrt. 

Nešto slično zastupala je i Nacionalsocijalistička partija u 
Njemačkoj, odnosno politički pokret koji znamo pod nazivom naci-
zam. Ukinuti veliku nezaposlenost, pokrenuti industriju Njemačke, 
vratiti Njemačkoj ugled u svijetu da bude vodeća država samo su 
neke od plemenitih želja koje je Nacionalsocijalistička partija nudila 
narodu. A to je narodu godilo! Problem je bio da se sve to htjelo učin-
iti nauštrb drugih. Tako je jedna ‘dobra’ ideja za njemački narod post-
ala prokletstvo za čitav svijet — Drugi svjetski rat, holokaust, smrt za 
50 do 60 milijuna ljudi samo su neke od posljedica te politike.

Vidimo koliko je grijeh — promašeni cilj — imao strašne posljedice 
za čovječanstvo. Zašto? Jer ni prvi ni drugi nisu slušali Božju riječ. 
Smatrali su se bogovima, da su iznad Boga. 

Kako je tome danas? Zbog korona virusa svi smo nekako svjesniji 
vlastite smrtnosti i prolaznosti. Smatra se da je prošle godine u svi-
jetu umrlo oko 55 milijuna ljudi, dvije osobe svake sekunde. Biblija 
kaže da ljudi koji promaše cilj idu u vječnu propast, pakao — odvojen-
je od Boga. Ateisti pak kažu da nakon smrti nema ničega. Ni znanost 
ne može dokazati život nakon smrti. Mi izabiremo kome ćemo vje-
rovati u vezi s tim pitanjem — znanosti, ateistima, vlastitoj mudro-
sti ili Bogu koji nam se objavio u Isusu Kristu. Pa ipak, nepobitna 
znanstvena činjenica je da većina ljudi na kugli zemaljskoj vjeruje u 
Boga na ovaj ili onaj način. Netko je rekao da u ljudskoj duši postoji 
jedna praznina koju samo Bog može ispuniti. Zato toliko ljudi traži 
Boga, neki vjeruju u Njega, neki vjeruju u nadnaravno, a neki žive kao 
vjernici. Isus kaže: „Uđite na uska vrata, jer široka vrata i prostran 
put vode u propast. Mnogo ljudi ide tim putem. No uska vrata i tije-
san put vode u život, a malo ih je koji ga pronalaze!” (Mt 7:13-14) Ja 
sam odlučio vjerovati Bogu koji se objavio u Bibliji. Jer ako živimo 
samo po vlastitoj mudrosti i znanju, posljedice u konačnici mogu biti 
strašne. 

Zato u duhu razmatranja New Age pokreta ili Novoga doba sva ta vje-
rovanja, načela, dobre i manje dobre stvari i takozvane istine mora-
mo staviti u svjetlo Božje riječi. Ono što je u skladu s Božjom riječi 
možemo prihvatiti, ono što nije treba svakako odbaciti. Isto načelo 
moramo primijeniti i na knjigu koju čitamo, na vijesti koje pratimo, 
na filmove koje gledamo. U stvari, tvoj i moj život trebamo staviti u 
svjetlo Božje riječi pa ćemo tako biti vođeni putem koji je najbolji za 
tvoj i moj život, za život naše obitelji pa onda i društva u cjelini.

U Kristu, Mladen Dominić
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Holistički svjetonazor očituje se danas u 
svim porama društva, od znanosti do po-
litike, od gospodarstva do obrazovanja, 

ali se ipak najizrazitije i najuočljivije očitovao u 
medicini pojavom mnogih alternativnih metoda 
liječenja. Holistički pristup zdravlju višedimen-
zionalan je fenomen koji uključuje međuovisne 
fizičke, psihičke i socijalne aspekte te nastoji is-
cijeliti cjelokupnu osobu – tijelo, duh i dušu – uk-
ljučujući i socijalni aspekt kao faktor u liječenju. 
Popularizira ga New Age koji uz to i snažno kri-
tizira klasičnu zapadnjačku medicinu smatrajući 
je redukcionističkom, koncentriranom na bolest, 
a ne na čovjeka. Liječeći samo dio čovjeka, onaj 
bolesni, liječnici zaboravljaju cjelokupnoga čovje-
ka. Razočaranje rezultatima i pristupima bolesti i 
bolesnom čovjeku u klasičnoj medicini te njezinu 
nemoć u izlječenju brojnih suvremenih bolesti 
iskoristili su brojni iscjelitelji kako bi opravdali 
primjenu alternativne medicine. Umjesto liječe-
nja tijela izvana, kao što to klasična medicina radi 
bilo lijekovima ili operacijama, iscjelitelji djeluju 
iznutra, „oslobađajući prirodne iscjeliteljske sile” 
koje tijelo „posjeduje“ radi ravnoteže i cjelovitosti.

New Age iscjeliteljstvo i 
ezoterična duhovnost 
Povijest iscjeliteljskih alternativnih terapija, koje 
je iznova popularizirao New Age pokret u ovom 
našem vremenu, vrlo je duga, a zapisi o njima 
brojni i izobilni. Većina iscjeliteljskih praksi i te-
rapija New Agea povezana je s ezoteričkom 
duhovnošću te djeluje na rubu društva unutar 

posebnih vlastitih pravila. To je neka vrsta „ma-
gičnog” svijeta gdje je sve moguće, koliko god 
to nemoguće i iracionalno bilo. New Age iscje-
liteljstvo je u većini slučajeva karakteristična 
okultna forma iscjeliteljske prakse, stoga ne 
začuđuje velik utjecaj spiritizma na iscjelitelje. 

Ideja da je zdravlje u odnosu s ravnotežom ži-
votodajnih sila i energija u ljudskome tijelu i da 
bolest znači da su stvari neuravnotežene, središ-
nja je ideja većine današnjih alternativnih terapi-
ja i iscjeliteljskih praksi. Iako su neki iscjelitelji 

koncentrirani izričito na fizičku ljudsku snagu i 
samoiscjeljujuću moć, ipak moramo utvrditi da 
je alternativni koncept iscjeljenja neupitno ukori-
jenjen u spiritualnim i mističnim idejama Istoka 
i Zapada. Ideja da je sve i svatko dio jedne koz-
mičke energije, jednog kozmičkog energetskog 
sustava, predstavlja osnovu za iscjeliteljsku prak-
su šamana i vračeva u svim primitivnim kultura-
ma, dok je uravnoteženje neosobnih energetskih 
sila početak svih istočnih mističnih iscjeljenja. 

Prema holističkom svjetonazoru cjelokupni se 
kozmos temelji na titranju, na energiji. Sve je 
energija – bez obzira na to radi li se o materiji, 
svjetlu, tonu, mislima ili osjećajima. Svi susta-
vi iscjeljivanja koji se mogu nazvati holističkim 
dijele zajedničko vjerovanje u univerzum kao 
jedinstveno polje energije koje proizvodi sve 
forme i supstancije. Stoga brojni alternativni 
pristupi zdravlju dijele vjerovanje u postojanje 
obrazaca finih energija ili životnih energija te shva-
ćaju bolest kao posljedicu promjena tih obrazaca. 
Ta mistična energija povezana je s poganskim 
religijama i okultnim praktičarima i, prema nekim 
autorima, ima oko 90 različitih određenja, ovisno o 
vremenu i kulturi. U drevnom i modernom hinduiz-
mu ta se mistična energija zove prana, u taoizmu i 
drevnoj kineskoj medicini poznata je kao Chi, u ja-
panskoj kulturi naziva se Ki, a u havajskom šama-
nizmu i polinežanskoj religiji poznata je kao mana. 
Ta energija nije vidljiva, ne može se mjeriti niti 

Potkraj dvadesetoga sto-
ljeća Zapad je zapljusnuo 
val novih religijskih pokreta 
koji su sa sobom donijeli 
pravu poplavu okultnoga, 
oživljavanje spiritizma i 
teozofije, magijsko-mit-
skih slika svijeta, opijenost 
istočnjačkom duhovnošću, 
zanimanje za astrologiju, 
parapsihologiju te razne 
spiritualne tehnike i oblike 
duhovne terapije. Ovi pokre-
ti, koji čine veliko zamršeno 
klupko različitih religijskih 
orijentacija, raspoznaju se 
danas pod jednim zajed-
ničkim nazivnikom - New 
Age ili Pokret novoga doba. 
Pokret je danas poznat kao 
najbrže rastući sustav alter-
nativnoga vjerovanja. 
Pokret New Age, ukorije-
njen u indijskim religijama 
i brojnim zapadnjačkim 
okultnim, ezoterijskim  
duhovnostima, pabirčeći 
mrvice iz kršćanstva, ži-
dovstva i islama, zahvatio 
je svaku poru društva te 
postao osuvremenjeni al-
ternativni sustav vjerovanja 
i svojevrstan kulturni trend. 
Utjecaj New Age na krš-
ćanstvo izuzetno je velik, 
posebice na tradicionalno 
kršćanstvo. Neki svećenici, 
pastori i propovjednici, odu-
ševljeni duhovnošću New 
Agea, nekritički su u življe-
nje i naučavanje crkve uveli 
okultni svjetonazor New 
Agea i brojne tehnologije za 

postignuće svjetovnih vri-
jednosti: nadnaravne moći, 
uspjeha, bogatstva i zdrav-
lja. Istraživanja provedena 
u Hrvatskoj tijekom 2004. 
godine pokazala su da više 
ispitanika vjeruje u neku vr-
stu duha ili životne sile, što 
je jezgra duhovnosti New 
Agea, negoli u trojedinoga 
osobnog Boga – Oca, Sina 
i Duha Svetoga – što je te-
melj kršćanskoga učenja. U 
reinkarnaciju, koja je protiv-
na kršćanstvu, vjeruje više 
od trećine tradicionalnih 
vjernika katolika, a podrža-
va je i 15 posto onih koji 
tjedno i češće odlaze na 
misu. 
Izraz New Age ili Novo doba 
naznačuje da se suvreme-
no čovječanstvo nalazi na 
početku nove ere u povi-
jesti, poput onoga kada je 
prešlo iz „srednjega vijeka” 
u „industrijsku revoluciju.” 
„Svuda su oko nas znaci da 
ulazimo u novo doba mira, 
gdje smrt ne postoji, a du-
hovna harmonija vlada. I mi 
imamo mogućnost da se to 
ostvari.” Pokret New Age 
poznat je i kao doba vode-
njaka, novi svjetski pore-
dak, nova svijest, kozmička 
svijest, novi globalizam itd.

 
Jambrek, S. (2005). Kršćan-
stvo i New Age duhovnosti 
– sličnosti i suprotnosti. 
Zagreb: Bogoslovni institut.

NEW AGE ILI POKRET NOVOGA DOBA

New Age [nju: ẹi] (engl.: novo doba), pojam koji ozna-
čuje središnju misao svjetonazornoga pokreta što se 
1960-ih pojavio u SAD-u (unutar »demodernizacije« kul-
tura mladih u Kaliforniji), a desetljeće potom proširio i u 
Europi. Pokret ističe doživljaj, a protivi se tehnologijama 
i znanstvenoj slici svijeta. Promiče preobrazbu svijesti 
u novu planetarnu svijest, zagovara ekologiju, povratak 
od antropocentrizma k biocentrizmu. Doima se kao 
sinkretističko duhovno gibanje koje u sebi združuje 
elemente židovsko-kršćanske tradicije, istočnih religija, 
gnoze i okultizma te modernih znanosti o prirodi prože-
tih astrologijom. Simbol mu je vodenjak, s kojim dolazi 
novo svjetlo, a prestaje vrijeme ribe (simbol kršćan-
stva). New Age najava je toga novog doba koje sa so-
bom donosi preobrazbu ljudske duše i svijeta u cjelini.

( h t t p s : // w w w. e n c i k l o p e d i j a . h r / n a t u k n i c a .
aspx?ID=43614)

HRVATSKA ENCIKLOPEDIJA

New Age i zdravlje

Temeljna vjerovanja New Age duhovnosti

Pokret New Age, gledajući duhovno, obuhvaća ve-
liko područje. Ide daleko ulijevo i zahvaća tamnu 
stranu okultnoga, poput spiritizma pa čak i soto-
nizma. S druge pak strane obuhvaća seminare o 
uspjehu i pozitivnom razmišljanju koji se čak ni ne 
dotiču osnovnih koncepata o Bogu. 
New Age duhovnosti više su stvar iskustva negoli 
vjerovanja. Svako učenje ili tehnika koje uključuju 
iskustvo dobro je došlo. Stoga ne postoji jedan je-
dinstveni sustav vjerovanja koji bi prihvaćali svi iz 

New Agea. Religija je subjektivna stvar i tu nisu 
potrebni nikakvi posrednici. 
Neki su New Age pojmovi na Zapadu, pa i u nas, 
općeprihvaćeni i manje ili više rabljeni zajedni-
čki, iako njihovo značenje nije i ne mora za sve 
biti jednako. Tako su nam poznati, u našoj kulturi 
već udomaćeni, pojmovi joga, transcendentalna 
meditiacija, karma, zen, nirvana, mantra, guru, 
misticizam, reinkarnacija, prošli život, meditacija, 
samoostvarenje, itd. U odgovorima o temeljnim 
životnim pitanjima u pokretu New Age zamije-
njenjen je sadržaj i pojmovnik tradicionalnoga 
kršćanstva. Tako se ne govori više o “susretu s 
Bogom” već o “vrhunskom iskustvu”; ne govori se 
o spasenju već o prosvjećenju čovjeka; ne govori 
se o vjeri već o znanju; ne govori se o grijehu već 
o neznanju; ne govori se o uskrsnuću već o rein-
karnaciji.
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Stanko Jambrek, znanstveni savjetnik u 
interdisciplinarnom području znanosti, 
studirao je teologiju na Evanđeoskom teo-
loškom fakultetu u Osijeku, doktorirao je iz 
teologije na NCIU u SAD-u te iz povijesti na 
Filozofskom fakultetu Sveučilišta u Zagre-
bu. Služio je kao pastor u dvije evanđeoske 
pentekostne crkve. Objavio je niz članaka 
iz područja povijesti, teologije i povijesti 
crkve te nekoliko knjiga, među kojima su 
Crkve reformacijske baštine u Hrvatskoj: 
Pregled povijesti i teološke misli (2001.), 
Kršćanstvo i New Age duhovnosti: slič-
nosti i suprotnosti (2005.), Leksikon evan-
đeoskoga kršćanstva (2007.), Reformacija 
u hrvatskim zemljama u europskom kon-
tekstu (2013.), Metodologija istraživanja i 
pisanja u teologiji (2017.), Biblija, brak i obi-
telj (2020.). Utemeljitelj je i glavni urednik 
znanstvenoga časopisa Kairos: Evanđeo-
ski teološki časopis koji od 2007. dvaput 
godišnje izlazi na hrvatskom i engleskom 
jeziku. Radi kao profesor povijesti crkve i 
teologije na Biblijskom institutu u Zagrebu.

znanstveno objasniti. To je, prema panteističkom 
svjetonazoru, kozmička ili univerzalna energija. 

Među iscjeliteljskim praksama New Agea razvidne 
su, unatoč brojnim različitim tehnikama i pristupi-
ma, zajedničke teme i neke opće karakteristike: 1) 

Magičan svjetonazor, “magičan” svijet u kojemu je 
sve moguće, koliko god to bilo nevjerojatno, nera-
zumno i nelogično. 2) Promijenjeno stanje svijesti 
koje upućuje iscjelitelja ili pacijenta prema opti-
malnom fizičkom, psihičkom i tjelesnom zdravlju. 
Promijenjena svijest pomaže iscjelitelju u razvija-
nju psihičke sposobnosti, kako bi primio informa-
cije od svojega “višeg uma”, “kozmičke mudrosti” 
ili duha vodiča. 3) Duhovna anatomija (primjerice, 
sustav čakra u hinduizmu i sustav meridijana u ki-
neskoj akupunkturi) koja omogućuje iscjeliteljima 
New Agea – od medija i spiritista, psihologa i jo-
gija, do manipulatora energijom i liječnika akupu-
nkturom – da psihički vide nevidljivu anatomiju i 
mjesta gdje je u tijelu blokirana energija. Prava teh-
nika liječenja poravnava ili oslobađa energiju kako 
bi ona nesmetano tekla, uspostavljajući zdravlje u 
tijelu. 4) Spiritizam i mistične energije tijela. Ve-
ćina iscjelitelja New Agea ne krije povezanost 
i ukorijenjenost njihove metode iscjeljivanja sa 
spiritizmom, okultizmom i vračarstvom. Oni koji 
se podvrgavaju terapijama New Agea, koje u sebi 
sadrže poravnavanje energije i nadomještanje po-
zitivne energije umjesto negativne, otvaraju sebe 
za spiritističke sile (zle duhove) i njihov utjecaj. 

Biblijska prosudba 
iscjeliteljstva New Agea 
Kao kršćanin i teolog koji zna vrlo malo o 
medicini, ne mogu donositi medicinsku pro-
sudbu, ali kao vjernik koji istinski cijeni Bož-
ju riječ, mogu i moram prosuđivati iscjelitelj-
stvo New Agea pod povećalom Božje riječi.

New Age iscjeliteljstvo (alternativna medicina) 
oštro se suprotstavlja klasičnoj medicini smatra-
jući je mehanističkom i usredotočenom na bolest, 
a ne na čovjeka. Klasična medicina, pak, smatra 
alternativnu medicinu najblaže rečeno šarlatan-
stvom. Kršćani su podijeljeni. Jedni se priklanjaju 
uz klasičnu medicinu, drugi uz alternativnu. Kla-
sična je medicina, smatraju mnogi kršćani, ona 
prava medicina koju kršćani trebaju podržati jer 
alternativna je medicina utemeljena na monistič-
ko-okultnom svjetonazoru. Pri tome zaboravljaju 
da je klasična medicina također utemeljena na 
svjetonazoru koji je oprečan kršćanstvu. Činjeni-
ca je da je klasična medicina, utemeljena na znan-
stveno materijalističkom svjetonazoru, jednako 
nekršćanska kao i alternativna medicina. Alterna-
tivna medicina izgleda nekako kršćanskija: u tera-
pijama se rabe mnogi izrazi i pojmovi koji, ako već 

Tijekom povijesti rabila su se, a i danas se rabe, 
tri pojma koji se na prvi pogled čine istoznač-

nima: iscjeljenje, izlječenje i ozdravljenje. Pojam 
iscjeljenje u neposrednoj je vezi s holističkim svje-
tonazorom i podrazumijeva proces u kojemu oso-
ba tijekom iscjeliteljskoga čina postaje iznova ci-
jela. Pojam iscjeljenje najviše se koristi u medicini 
New Agea. Izlječenje je pak rezultat uspješnog 
liječenja. To je rezultat uspješne primjene lijekova, 
tj. sredstva kojim se bolest suzbija. Ovaj se pojam 

Iscjeljenje, izlječenje i ozdravljenje

najviše koristi u klasičnoj medicini. Ozdravljenje je 
stanje kad se bolest povuče, stanje zdravlja nakon 
bolesti. Pojam ozdravljenje najviše se rabi u Bibliji 
i u Crkvi. Ovi pojmovi, iako sliče jedan drugomu, 
ipak odražavaju i ukazuju svjetonazor u čijem se 
ozračju rabe. Naravno, pojam iscjeljenje ponekad 
se rabi za opisivanje stanja izlječenja u klasičnoj 
medicini ili stanja ozdravljenja u Bibliji i obrnuto, 
no ipak, možemo ustvrditi da su najčešće pojmovi 
u suodnosu sa svjetonazorom.

nisu kršćanski, barem podsjećaju na kršćanske; 
riječ je tu o nadnaravnom, o duhovnom svijetu; 
i na kraju, radi se o iskustvu koje podrazumijeva 
vjeru. Holistički pristup čovjeku, u svoj njegovoj 
sveukupnosti – tjelesnoj, duševnoj i duhovnoj, 
te naglašavanje suodnosa duha, duše i tijela, ne-
sumnjivo su kršćanske vrijednosti. No, tu i presta-
je svaka sličnost između kršćanstva i New Agea.  

Većina iscjeliteljskih terapija i praksi New Agea, 
ako ne i sve, utemeljene su na svjetonazorima 
oprečnima učenju Biblije. Manipuliranje mističnim 
energijama Biblija, i Stari i Novi zavjet, osuđuje, 
a kršćane upozorava da se ne bave okultizmom 
i da izbjegavaju okultne prakse (Pnz 18:9-14; Mt 
7:22-3). U Bibliji imamo mnoštvo primjera gdje 
je Bog nadnaravno ozdravio ljude u skladu sa 
svojom voljom (primjerice, Ps 103:3; Izl 4:11). 
U Novom zavjetu Isus je opetovano ozdravljao 
bolesne (primjerice, Mt 4:23-24; 8:16). Isus je 
poslao svoje učenike da ozdravljaju bolesne (Lk 
9:1-6), a Duh Sveti je dao dar ozdravljanja poje-
dincima u Crkvi (1 Kor 12:9, 28, 30). No, postoje 

i okultna (demonska) čuda i iscjeljenja. Biblija 
upozorava da su moguća autentična duhovna 
čuda i iscjeljenja koja nisu ona prava od Boga 
već služe kako bi čovjek iskazao štovanje drugim 
bogovima (Pnz 13:1-6). Isus je upozoravao svoje 
učenike da će mnogi ljudi pomoću njegova ime-
na činiti čudesa, ali će ti isti na konačnom sudu 
biti prepoznati kao zlotvori (Mt 7:22-23). Još 
je rekao svojim učenicima da se paze da ih tko 
ne zavede jer će mnogi doći pod njegovim ime-
nom i mnoge zavesti (Mt 24:24; 2 Sol 2:9-10). 

Imajući u vidu mnogobrojne okultne iscjelitelj-
ske terapije i prakse New Agea te biblijska upo-
zorenja u vezi s njima, moram zaključiti da je 
danas u Crkvi višestruko potrebna sposobnost 
razlikovanja duhova koju je Bog obećao daro-
vati Crkvi po Duhu Svetomu (1 Kor 12:10), kako 
vjernici ne bi bili sudionici u besplodnim djeli-
ma tame, već ih radije razotkrivali i činili ono 
što je milo Gospodinu Isusu Kristu (Ef 5:10-11).

Stanko Jambrek
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Štetnost zračenja
Zadnjih nekoliko desetljeća mediji su prepravlje-
ni natpisima o štetnosti zračenja. Govori se da 
zrači sve i svašta: od kozmičkih zraka, nuklearnih 
centrala, dalekovoda, strujnih kablova, podzemnih 
voda, mobitela, mikrovalnih pećnica, televizora pa 
čak da zrači i ultrazvuk. Ljudi su s pravom zabrinu-
ti. Sve je to povezano s razvojem Pokreta novoga 
doba ili New Agea na Zapadu. Često ‘propovjed-
nici’ Novoga doba predvode neke udruge koje se 
bore protiv ‘zračenja’, a da nemaju nikakvu znan-
stvenu naobrazbu pa onda pričaju smiješne stvari. 

Što je u svemu tome istina? Zašto netko koristi 
djelić istine i onda vodi ljude u zabludu? Neki to 
rade radi profita, drugi zbog samopromocije, neki 
zbog želje za mistikom i transcendencijom, a neki 
jednostavno vole pričati stvarima o kojima ništa 
ne znaju. O istinitosti zračenja naša djeca uče već 
u osnovnoj, a onda i srednjoj školi. Na prikazanoj 
ilustraciji vidimo koliko je sve jednostavno te i 

sami možemo zaključiti koja su zračenja štetna, a 
koja nisu. Tu govorimo o takozvanom elektroma-
gnetskom zračenju.

Zračenje ultrazvuka
Što se tiče ultrazvuka, to nije elektromagnetsko 
zračenje pa time ne možemo govoriti o štetnosti 
zračenja u onom smislu kao kod ionizirajućeg 
elektromagnetskog zračenja. Ultrazvuk je zvuk 
(mehanički val, frekvencija) iznad gornje čujne 
granice čovjeka koja iznosi 20 kHz. Psi, dupini, 
miševi čuju ultrazvuk, a šišmiši se koriste ultra-
zvukom kako bi letjeli noću i hvatali plijen. Oni 
jednostavno odašilju ultrazvučne valove (krikove) 
i svojim ušima kao radarima primaju informaciju 
o prostoru. Sličan efekt koristi se kod sonara u 
podmornicama ili kod mjerenja dubina mora. Vidi-
mo koliko je besmisleno kad neki, koji to ne znaju, 
tvrde da je ultrazvuk sam po sebi štetan, a Bog ga 

Ljudi su od postanka svijeta svjesni štetno-
sti zračenja, barem nekih vrsta. Od davni-
na ljudi znaju da će im koža pocrvenjeti 

ako predugo budu izloženi suncu, a mogu dobiti 
i opasne opekline. Isto su tako znali da predugo 
gledanje u sunce može izazvati oštećenje vida, pa 
čak i sljepilo. Znali su također da će ih velika va-
tra opeći ako joj se previše približe jer su na koži 
osjećali toplinsko zračenje. No, tek krajem 19. sto-
ljeća otkrivena su zračenja koja su itekako štetna. 
Evo dva primjera. Wilhelm Conrad Röntgen otkrio 
je 1895. godine takozvane X-zrake ili rendgenske 
zrake koje se i dan-danas koriste u medicini i in-
dustriji. Prekomjerno izlaganje rendgenskim zra-
kama, posebno kod trudnica, izuzetno je štetno. 
Marie Currie i Pierre Curie eksperimentirali su s 
radioaktivnim materijalima. Godine 1898. uspjeli 
su dobiti dva nova elementa periodnog sustava 
— polonij i radij koji su također radioaktivni. Za 
taj pronalazak dobili su Nobelovu nagradu. Ma-

rie Currie umrla je 1935. godine od leukemije, a 
smatra se da je uzrok tome prekomjerno izlaganje 
zračenju. Danas znamo da je izlaganje radioaktiv-
nim materijalima izuzetno štetno. Svima su nam 
poznate posljedice bačenih atomskih bombi na 
Hirošimu i Nagasaki, a u novije vrijeme sjećamo 
se černobilske katastrofe. 
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koristi kod nekih životinjskih vrsta kako bi živjele. 
Ultrazvuk se koristi i u medicini. Poznato je da se, 
ako se snažan ultrazvuk usmjeri u jednu ‘točku’, 
kruti meterijali raspadaju, drobe. To se koristi npr. 
kod razbijanja bubrežnih kamenaca. Druga je pri-
mjena, manje snažnih ultrazvučnih uređaja, kod 
dijagnostike unutarnjih organa. Meko tkivo bolje 
se očituje kod ultrazvu-
ka nego kod rendgena 
(čije je zračenje štetno). 
Dakle, ultrazvukom vidi-
mo unutrašnjot našega 
tijela potpuno bezbolno 
i neštetno. Zato se ultra-
zvuk koristi i kod gineko-
loških pregleda, još od 
70-ih godina prošloga 
stoljeća, gdje se prati ra-
zvoj fetusa. Kod novijih 
4D i 5D utrazvuka gdje 
se vidi gotovo savršena 
slika fetusa neki se ipak 
boje ‘zračenja’. Opet, 
struka opovrgava takve 
napise jer se radi o zvuku, tj. običnom mehanič-
kom gibanju čestica. No, u nekim slučajevima pre-
dugo izlaganje snažnom izvoru ultrazvuka može 
dovesti do povišenja temperature dijela tijela koji 
je izložen (taj efekt se također koristi u terapijskoj 
medicini) te se granicu za to propisuje Zakonom o 
zaštiti od neionizirajućeg zračenja. 

Elektromagnetsko zračenje
Elektromagnetsko zračenje dijeli se na ioniziraju-
će i neionizirajuće zračenje. Granica je negdje u 
vidljivom spektru zračenja (vidi skicu). Dakle, to je 
vidljivo svjetlo, infracrveno i ultraljubičasto svjetlo, 
mikrovalovi i radio valovi. Prvi značajniji elektro-
magnetski valovi u industrij pojavili su se nakon 
Teslina izuma transformatora i prijenosa električ-
ne energije na daljinu putem dalekovoda. Neki po-
bornici New Agea smaraju da su transformatori 
veliki izvori štetnog zračenja, ne znajući da tran-
sformatori pretvaraju nizak napon u visoki kako 
bi se struja prenijela na veliku udaljenosti uz što 
manje gubitaka, a onda se kod gradova i sela taj 
visoki napon pretvara u nizak da ga možemo ko-
ristiti u svojim kućama. Frekvencija tih elektroma-
gnetskih valova je 50 Hz. Neki će zbog toga reći 
da i vodovi u našim domaćinstvu štetno zrače, što 
zaista nema smisla. Radio valovi pokrenuli su pra-
vu revoluciju u komunikaciji početkom prošloga 
stoljeća. Prvo su to bili radio prijemnici, a onda i 

televizori. Svaki krov i svaka zgrada morala je ima-
ti antenu. No, tada nitko nije govorio o štetnosti 
tog zračenja. Kao male, roditelji su nas znali upo-
zoravati da ne budemo preblizu televizora jer oni 
zrače. Da, ako biste se približili ekranu televizora, 
mogla vam se kosa naelektirizirati, tj. osjetili biste 
onaj isti efekt kao kad skidamo vestu preko kose 

pa čujemo pucketanje, 
a naelektizirana kosa 
nam strši. Tek s poja-
vom mobitela počelo se 
više govoriti o štetnosti 
elektromagnetskog zra-
čenja. Kod starijih mo-
dela mobitela neki ljudi 
su osjećali lagano za-
grijavanje kod uha. Kad 
smo uveli bežične mreže 
(Wi-Fi) u škole i domove, 
rasprave o štetnosti ta-
kvog zračenja još su se 
više raplamsale. Svjet-
ska zdravstvena organi-
zacija (WHO) svrstala je 

bežične telefona i Wi-Fi u kategoriju 2B, a u opisu 
te kategorije kaže — moguće kancerogeno djelo-
vanje. Tu činjenicu uzimaju pobornici New Agea 
kao važan argument. U studiji Instituta „Ruđer 
Bošković“ (https://www.bib.irb.hr/914207) stoji 
da je u kategoriji 2B također kava, ukiseljeno povr-
će i rezana građa. U tom se članku, ističe WHO, za-
ključuje: „Nema znanstveno ustanovljenih dokaza 
da izloženost elektromagnetskim poljima niskih 
razina od Wi-Fi radijskih uređaja štetno utječe na 
zdravlje učenika ili opće populacije.” Onda se net-
ko sjetio da bi i mikrovalne pećnice mogle zračiti 
(one su izumljene prije mobilnih telefona) jer ta-
kođer koriste mikrovalove. No, elektromagnetsko 
značenje u mikrovalnoj pećnici pobuđuje titranje 
molekule vode i tako nam se zagrije voda za čaj. 
Nešto slično događa se kada stavimo posudu s 
vodom na štednjak. Štednjak predaje energiju po-
sudi u kojoj je voda, ona se zagrije i preda energiju 
vodi čije se molekule počnu brže gibati pa se voda 
zagrije. Ako približimo ruku zagrijanoj vodi, osjetit 
ćemo da voda ‘zrači’ toplinom. To je takozvano to-
plinsko zračenje – isto ono koje zrači radijator u 
našem domu ili peć na drva. Mikrovalove koriste 
svi današnji radari (radari se koriste od Drugog 
svjetskog rata) te bi npr. zračni promet bio neza-
misliv bez njih.

Nadalje, na spektru nailazimo na infracrveno zra-
čenje ili infracrveno svjetlo koje koristimo kod npr. 

daljinskih upravljača. Druga primjena je recimo 
kod termovizijskih kamera koje snimaju zračenje 
ljudskog tijela (toplinsko zračenje) ili životinja pa 
tako mogu snimati noću, što koristi recimo polici-
ja na granicama kad netko pokuša ilegalno prijeći 
granicu noću. Onda dolazi vidljivi spektar elektro-
magnetskog zračenja. To je svjetlo sunca, vatre, 

žarulja, led dioda... 
Zbog tog zračenja 
mi vidimo. Nakon 
toga slijedi ultra-
ljubičasto svjetlo 
ili zračenje. Ono 
zajedno s rendgen-
skim zračenjem, 
gama zračenjem i 
kozmičkim zrače-
njem spada u ioni-
zirajuće zračenje – 
zračenje koje može 
oštetiti ili usmrtiti 
žive organizme. 
Znamo da za sun-
čanih ljetnih dana 
upozoravaju da ne 
boravimo predugo 

na suncu zbog visokog UV indeksa, tj. pojačanog 
ultraljubičastog zračenja. Oblaci uvelike apsor-
biraju UV zrake pa za oblačnih dana toga nema. 
Kratko izlaganje UV zrakama dovodi do tamnjenja 
kože, pri čemu dobivamo E vitamin, no dugotrajno 
izlaganje UV zrakama dovodi do opeklina pa i raka 
kože. Slični efekt izaziva aparat za elektrolučno 
zavarivanje te radnici koji se bave tim zanimanjem 
trebaju imati posebna zaštitna odijela, rukavice te 
maske od posebnog crnog stakla koje ne propu-
šta UV zrake. Nadalje, na ilustraciji je rendgensko 
zračenje. Najviše se koristi u medicini, ali i u indu-
striji. Gotovo da nema osobe koja nije jednom ili 
više puta bila na rendgenu. Štetnost tog zračenja 
znanstveno je dokazana pa tako npr. kad žene idu 
slikati zub, zubar ih mora pitati jesu li trudne, kako 
se ne bi oštetio plod. Nakon rendgenskog zrače-
nja dolazi gama zračenje. Gama zrake nazivaju se 
još i Y-zrake, imaju jako malu valnu duljinu i izuzet-
no veliku energiju pa time mogu izazvati najteža 
oštećenja. Nastaju u radioaktivnom raspadanju. 
Primjeri su nuklearne elektrane te atomska bom-
ba. Bez obzira na dokazanu štetnost ionizirajućeg 
zračenja, koristi se u medicini npr. za suzbijanje 
bolesti kao što su tumori ili u dijagnostitici.

Kozmičko zračenje ima najveću energiju i time je 
najštetnije. Smatra se da dolazi sa sunca i ostalih 

zvijezda. Iako se većina zraka apsorbira u Zemlji-
noj atmosferi, zbog svoje izuzetno velike energi-
je neke mogu prodrijeti duboko u zemlju. Štetno 
djeluju na žive stanice, a neki znanstvenici sma-
traju kako mogu prouzročiti i elektronske kvarove 
računala iako se to događa izuzetno rijetko. Da 
je tome tako, primjer je Međunarodna svemirska 
stanica koja kruži oko Zemlje i koju ne štiti Zemlji-
na atmosfera, a računala ipak nesmetano rade. 
Zakon o zaštiti od ionizirajućeg zračenja i izvora 
zračenja regulira uvjete radi osiguranja i smanji-
vanja rizika po život i zdravlje ljudi te okoliš za sa-
dašnje i buduće naraštaje.

Zanimljivosti
Rekli smo da kozmičke zrake imaju najveću ener-
giju i da dolaze iz svemira te mogu prodrijeti dubo-
ko u Zemljinu koru, a neki znanstvenici smatraju 
da mogu prodrijeti kroz čitavu zemaljsku kuglu. 
Mnoge ljude posjetili su ‘zaštitari’ koji će vam po-
nuditi zaštitu od tog zračenja. Reći će vam istinu 
da su kozmičke zrake izuzetno prodorne te će 
vam kao zaštitu ponuditi zaštitnu deku, a za one 
zrake koje prodiru kroz zemlju, zaštitni madrac. 
Dakle, od onoga što Zemljina atmosfera ni sama 
Zemlja ne mogu zaustaviti, oni tvrde da će vas 
zaštititi deka ili madrac. To je slično kao da nam 
netko prodaje dječju dekicu da se njome zaštitimo 
od topovske granate. 

‘Zaštitari’ od ‘zračenja’ podzemnih voda rado će 
vam prodati amajliju koja će vas štititi od štetno-
sti zračenja istih. Jednom je prilikom kod mojih 
roditelja došao jedan takav ‘zaštitar’ te ih upozorio 
da u kutu kuće imamo štetno zračenje podzemnih 
voda. Kad sam toj osobi rekao da se naša kuća 
nalazi na vodnom području, da sve vrvi od žila 
podzemnih voda i da bi naše selo odavno trebalo 
biti mrtvo, pobjegla je glavom bez obzira i ništa 
nije prodala mojim neukim roditeljima. 

U tom duhu, neki još govore o štetnosti zračenja 
azbestnih ploča na krovovima kuća — što je ap-
surd. One su bili popularne 70-ih i 80-ih godina 
prošloga stoljeća. Štetnost azbestnih ploča oči-
tuje se kod proizvodnje istih, u prvom redu zbog 
sitnih čestica azbesta koje radnici u proizvodnji 
udišu, a ne zbog nekakvog tajanstvenog zračenja. 
Kod montaže ploča kad se režu kutnom rezalicom 
(fleksom) radnik treba imati zaštitnu masku kako 
ne bi udisao mikro čestice azbesta. Zato, ako još 
uvijek imate krov pokriven azbestnim pločama – 
možete mirno spavati jer takav krov ne zrači. Ta-
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kođer, nećete moći udisati čestice azbesta jer je 
tehnološki postupak završen.

Nakon ovog pregleda raznih vrsta zračenja, prosu-
dite sami na što treba paziti, što može biti štetno 
te što je zaista štetno. Ako maknemo duhovnost 
New Agea ili Pokreta novoga doba te prionemo uz 
Bibliju i Božje vodstvo, dobit ćemo oslobođenje 
od raznih duhova zablude ovoga svijeta. Bog ne 
želi da živimo u zabludi, već u istini. Ta i sam Gos-
podin Isus Krist kaže: „Ja sam Put, Istina i Život.” 
Njega slijedimo...

Mladen Dominić

Jednodnevne ekvivalentne doze

Simptomi ekvivalentnih doza primljenih u jednom danu:

od 0 do 250 mSv1 nema simptoma

od 250 do 1.000 mSv
neki ljudi osjete mučninu i gubitak apetita, 
nastaju oštećenja koštane srži, limfnih 
čvorova i slezene

od 1000 do 3.000 mSv

srednja do teška mučnina, gubitak apetita, 
zaraze (infekcije), teža oštećenja koštane 
srži, limfnih čvorova i slezene; oporavak 
nije siguran

od 3000 do 6.000 mSv
teška mučnina, gubitak apetita, unutarnja 
krvarenja, zaraze (infekcije), proljevi, ljušte-
nje kože, sterilnost i smrt ako se ne liječi

od 6000 do 10.000 mSv
svi gornji simptomi i dodatno oštećenje 
središnjeg živčanog sustava, najvjerovat-
nija smrt

iznad 10 Sv oduzetost (paraliza) i smrt

1	 sivert (znak Sv ili Sv – mili Sivert), mjerna jedinica ekvivalentne doze ionizirajućega zračenja, izvedena 
SI-jedinica, poseban je naziv za džul po kilogramu. Sivert je definiran ekvivalentnom dozom od apsorbirane doze 
jedan grej, uz težinski faktor jedan. Nazvan je po švedskom fizičaru Rolfu Sievertu (1896.–1966.).

Primjeri jednostrukih ekvivalentnih doza

zubna radiografija:1 0,005 mSv 

mamografija – jednostruko izlaganje 
(srednja ekvivalentna doza): 2 mSv 

mamografija – cjelokupno izlaganje (s 
promjenjivom ekvivalentnom dozom): 2 mSv 

računalna tomografija mozga ili CT mozga od 0,8 do 5 mSv 

računalna tomografija prsnog koša ili CT 
prsnog koša: od 6 do 18 mSv

rendgensko proučavanje probavnih organa 14 mSv

preporuka Međunarodnog povjerenstva za radiološku zaštitu (engl. International 
Commission on Radiological Protection) kao granica prilikom spašavanja preživjelih i 
teško nastradalih: 1000 mSv = 1 Sv

1	 Vidimo npr. da je zračenje koje primimo kada slikamo zub (0,005 mSv) kod zubara 50.000 puta manje od 
najveće dopuštene ekvivalentne količine zračenja (250 mS). Kod mamografije je to 125 puta manje, no kod CT pregle-
da mozga to je 50 puta manje. Dakle, kod CT mozga dobijemo dozu zračenja koja je 50 puta manja od maksimalno 
dopuštene dnevne doze, a da nemamo ozbiljnih posljedica, tj. nikakvih simptoma.

Neionizirajuće zračenje ili neionizirajuća 
radijacija odnosi se na bilo koju vrstu elek-
tromagnetnog zračenja koja ne posjeduje 
dovoljno energije po kvantu da može izazva-
ti ionizaciju — odnosno da ukloni elektron iz 
atoma ili molekule. Umjesto stvaranja iona 
prilikom prolaska kroz materiju, elektroma-
gnetno zračenje ima dovoljno energije samo 
za ekscitaciju, odnosno prelazak elektrona 
u više energetsko stanje. Uočeni su različiti 
biološki efekti za različite vrste neioniziraju-
ćeg zračenja.

Vrste neionizirajućeg 
zračenja

Ionizirajuće zračenje, fotonsko (elektroma-
gnetsko) ili čestično (korpuskulno) zrače-
nje koje ima dovoljno energije da ionizira 
tvari. Popratna je pojava mnogih prirodnih 
događanja u mikrosvijetu i dio kozmičkoga 
zračenja (prirodno zračenje) te umjetno po-
taknutih procesa u nuklearnim reaktorima 
ili nuklearnim eksplozijama (umjetno zra-
čenje). Međudjelovanje ionizirajućega zra-
čenja i tvari osobito je ovisno o nositeljima 
zračenja (fotoni ili čestice) i njihovoj ener-
giji. Vrste zračenja: rendgensko zračenje 
elektromagnetsko je zračenje valnih duljina 
u rasponu oko 10 nm približno do 0,1 pm; 
gama-zračenje elektromagnetsko je zrače-
nje valnih duljina kraćih od 0,1 pm; alfa-zra-
čenje čestično je zračenje sastavljeno od 
brzih atomskih jezgri helija (α-čestice); be-
ta-zračenje čestično je zračenje sastavljeno 

Ionizirajuće 
zračenje

od brzih elektrona (β–-čestica) ili pozitrona 
(β+-čestica). Ostale se vrste ionizirajućega 
zračenja prepoznatljivo nazivaju, npr. neu-
tronsko zračenje, protonsko zračenje, teš-
koionsko zračenje i dr. Dozimetrija se bavi 
mjerenjem utjecaja ionizirajućega zračenja 
na tvari, a mjera međudjelovanja, apsorbi-
rana doza, određena je količnikom energije 
zračenja apsorbirane u tijelu i mase ozrače-
noga tijela. Ionizirajuće zračenje razgrađu-
je živa tkiva. Zato su za primjenu i praćenje 
ozračivanja iz prirodnih ili umjetnih izvora za 
određene okolnosti i rizike propisane gra-
nične doze kojima čovjek smije biti ozračen. 
Prirodno je ozračivanje dio ljudskog okoliša, 
dok je umjetno ozračivanje posljedica ljud-
skoga djelovanja.

– simbol za 
neionizirajuće zračenje – simbol za 

ionizirajuće zračenje

(https://bs.m.wikipedia.org/
wiki/Neionizirajuće_zračenje)

(https://www.enciklopedija.hr/
Natuknica.aspx?ID=27754)
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Od New Agea do Isusa Krista

Pišem ovo svjedočanstvo u nadi da će pomoći 
nekome tko se možda nalazi u sličnoj situa-
ciji u kojoj sam se i ja nalazila. Situacija u ko-

joj ne vidiš izlaz, a tražiš spas dogodila se postu-
pno, ali i podmuklo. Da me tada netko pitao jesam 
li u New Ageu, rekla bih: „Neee, ma kakvi!” Ali... 
da, bila sam, samo što tada toga nisam bila svje-
sna. Malo pomalo, krenula sam s „bezazlenom” 
zabavom. Negdje na internetu bio mi je ponuđen 
horoskop koji sam prvo 
počela čitati iz šale. Kad 
ono, vau, vidi stvarno se 
„potrefilo”. I opet, i opet i 
tako malo pomalo sredila 
sam da redovito dobivam 
horoskop na mail. To nije 
bio horoskop od dvije-tri 
rečenice, nego opširan 
na nekoliko A4 stranica. 
Sve što je bilo predviđeno 
u životu mi se i događa-
lo. Mislila sam kako je Bog stvorio zvijezde i dao 
astrologe da nam mogu predvidjeti budućnost, 
kako bismo mogli na vrijeme izbjeći nesreće i 
slično. Istovremeno, kako sam puno koristila 
mobitel i bila svjesna njegova ‘zračenja’, počela 
sam nabavljati stvari protiv zračenja. Počelo je s 
kristalima. Gorski kristal je navodno dobar protiv 
zračenja, pa je dobar ovaj, pa onaj i tako sam ubr-
zo nabavila cijelu kolekciju „za zaštitu”. Kako sam 
imala prijatelja koji se time bavio, poslao mi je i 
orgonit generator. Rekao mi je da je to pravi put 
do Boga, da sve što izgovoriš kraj toga Bog čuje i 

to se ostvari. Nisam vjerovala, ali, gle, ako štiti od 
zračenja, zašto ne? Za par dana dobila sam gripu 
kakvu u životu nisam imala. Nisam se mogla dići 
iz kreveta pet dana. Satrlo me do kraja. Pitala sam 
prijatelja zašto mi se to dogodilo ako me sve to 
štiti. Odgovorio je – zato jer se naše vibracije mo-
raju uskladiti. Jao meni, ne vjerujem sebi da sam 
stvarno bila toliko naivna. I ne samo to. Krenule 
su i noćne more. I da se oslobodim noćnih mora, 
nabavila sam tzv. hvatač snova. Mnogi Indijanci ih 
stavljaju iznad kreveta. Oni kroz mrežu hvataju sve 
snove. U mreži zarobljavaju noćne more, a perja 
puštaju samo lijepe snove. Strašno! Koja zabluda! 
Još jedna u nizu... Kad sam nabavila taj hvatač 
snova –  krenule su još gore noćne more. Budi-
la sam se sva mokra i nisam više mogla zaspati. 
Ono što mi se u životu događalo kad sam skuplja-
la sve te okultne stvarčice uključivalo je svakakve 
strašne događaje. Starije dijete razbilo je prednje 
zube sjedeći i igrajući se, sestri je pronađen vrlo 
rijedak oblik tumora, muž i ja smo se razdvojili na 
neko vrijeme, digla sam kredit i odmah nakon toga 
zaprijetili su mi otkazom na poslu... Jedna gora 
stvar od druge. Nisam mogla shvatiti zašto mi se 
takve stvari dešavaju, a imam toliko „zaštite“ u 
stanu. Kako, zašto?! A kako sam se ja osjećala za 

to vrijeme? Užasno. Pra-
zno. Osjećala sam se kao 
ljuska. Život mi nije imao 
smisla.

I tako je to trajalo jedno 
vrijeme. U međuvremenu 
smo se muž i ja pomirili. 
Sve se činilo kao nekad. 
Međutim, nemir u mojoj 
duši bio je ogroman. Ne-
što me konstantno izjeda-

lo iznutra, ali nisam mogla shvatiti što. Jedne sam 
subotnje večeri, kad sam bila sama kod kuće, do-
bila poruku na Messenger od virtualne prijateljice 
koja mi poručuje da prati moje objave i vidi da se 
ja razumijem u okultne stvari i neka se hitno javim 
njenom prijatelju jer je na mene bačen urok. Nje-
zin prijatelj je jedini koji mi može pomoći. Ja po-
mislim: „Ja i okultno?! Što?! Nema šanse! Ja se ne 
bavim okultnim. Ja sam vjernica, ja nemam veze 
s okultnim.” Ipak, nazovem ja njega u 00:45! Javio 
se jezivim glasom... Doslovno jezivim. Kad sam 
čula taj glas, hladnoća me prošla cijelim tijelom. 

Iako je u stanu bilo i više nego toplo, mene je po-
čela tresti zima. Strašan osjećaj! Rekao mi je da je 
na mene bačen urok i da je on jedini koji mi može 
pomoći. Rekla sam mu: „Ok, može. Molim te, po-
mozi mi.” Ispričala sam mu sve loše stvari koje 
su mi se događale i spomenula da smo se muž 
i ja zbog svega razišli, ali da smo se, hvala Bogu, 
pomirili. Na to mi je rekao da sam sama kriva jer 
sam se vratila mužu. Rekao je da je na muža ba-
čen urok, ali da ćemo ja i djeca biti usputne žrtve, 
da mlađe dijete mogu spasiti, ali da zaboravim 
na starijeg. Starije će mi stradati i tu on ne može 
pomoći, neka jednostavno zaboravim dijete. Jedi-
na opcija je da se opet maknem od muža. Ajme, 
strašno! Prestrašno! Hladnoću koja mi je prepla-
vila tijelo uopće ne mogu opisati, tresla sam se 
kao trska. Kako pomoći svom djetetu?! Ne dam 
ga! Sve ću napraviti da spasim dijete, sve. Pitala 
sam ga kako mi ipak može pomoći pa je rekao 
da će probati na daljinu, ali ne može na djecu ako 
prvo ne odradi preko mene... Složila sam se s tim.

U New Ageu sam čula da se štitiš da ti netko ne 
‘krade energiju’ tako da staviš na pupak dlan pre-
ko dlana. I tako sam napravila. Rekao mi je da je u 
šoku jer je godinama uspijevao baš sve tretmane 
odraditi na daljinu, ali do mene ne može. Pomisli-
la sam da ovo s dlanovima na pupku zaista funk-
cionira. Međutim, tek sam kasnije shvatila da je 
Bog taj koji me zaštitio i nije dozvolio da me dira. 
I tako, budući da nije uspio odraditi tretman na 
meni, nije mogao ni do moje djece. Pozvao me k 
sebi u Zagreb da mi tamo osobno odradi tretman 
skidanja uroka. Besplatno, naravno, jer je rekao da 
taj „Božji dar” ne smije naplaćivati. Zahvalila sam 
mu se i rekla da ću se javiti. Cijelu noć nisam mo-
gla oka sklopiti. Da vam netko traži da se razve-
dete i najavi da će vam dijete stradati, strašno... 
Nemam riječi pod kakvim sam stresom bila. I što 
sad? Ispričat ću prije jedno svjedočanstvo kako 
bih mogla nastaviti.

Tog ljeta razboljela se beba naših bliskih prijatelja. 
Pronađen joj je tumor i budući da nije dobro pod-
nijela kemoterapiju, završila je u komi. Bilo je reče-
no da beba neće doživjeti jutro. Ako ipak preživi, 
stradat će joj ili srce ili mozak te će sigurno ostati 
invalid. Kad sam saznala za tu strašnu vijest, za-
molila sam jednu kršćanku da moli za nju. Ona je 
okupila braću i sestre po Kristu te je 50-ak ljudi 
molilo za bebu. Beba je čudom ozdravila! Danas 
je živa i zdrava i nije invalid, Bogu hvala!
Kad sam se probudila jutro nakon onog razgovora, 
razmišljala sam što ću dalje, kako dalje, kome se 

obratiti za pomoć. Sjetila sam se te iste kršćanke 
koja je pomogla kod organizacije molitve za bebu. 
Kako smo razgovarale, objasnila mi je da su djeca 
pod zaštitom i da im nitko ništa ne može. Pita-
la me vjerujem li u Isusa Krista. Odgovorila sam 
da vjerujem. Zatim me pitala vjerujem li da je on 
umro na križu za naše grijehe i treći dan uskrsnuo, 
na što sam ja opet potvrdno odgovorila. Tada me 
pitala želim li da se ona pomoli za mene i moju 
obitelj da Bog pošalje Duha Svetoga da nas za-
štiti od svih zlih sila. Pristala sam. Kad je molila, 
osjetila sam silu, osjetila sam da to što ona moli 
ima toliku moć da ne postoji veća sila od te. Sila 
je bila toliko jaka da su mi noge popustile, bacilo 
me na koljena i počela sam plakati. Obasjala me 
svjetlost te me ispunila neopisiva radost. Znala 
sam da meni i mojoj obitelji Sotona ne može ni-
šta, apsolutno ništa, jer je moj Spasitelj onaj koji 
ga je zauvijek pobijedio. Tu je bio kraj mojim stra-
hovima i početak novog života. Nakon što sam se 
sabrala, pitala sam prijateljicu što sad, što dalje? 
Objasnila sam joj da ne mogu u crkvu jer se tamo 
ne osjećam dobro. Ne mogu tamo jer tamo nikada 
nisam doživjela Boga. Upitala me imam li doma 
Bibliju. Odgovorila sam potvrdno. Rekla mi je da 
počnem čitati Bibliju jer nam Bog govori kroz nju. I 
tako, od tog dana, počela sam svakodnevno čitati 
Bibliju. Otkrile su mi se nevjerojatne stvari. Dobila 
sam odgovore na sva pitanja koja su me mučila 
još od kad sam bila malo dijete. 

Bila sam sama s Biblijom. S kime ću pričati o 
Bogu? Želim nekoga s kime mogu podijeliti ovo 
nevjerojatno iskustvo živoga Boga, ima li takvih? 
Molila sam Boga da, ako postoje takvi ljudi u 
mome gradu, neka mi ih pošalje. Prošlo je neko-
liko mjeseci kad me prijateljica obavijestila da je 
upravo razgovarala s jednim mladićem koji je ži-
vio u našem gradu i preporučio jednu zajednicu. 
Otišla sam k njima. Na moje iznenađenje, bili su 
to uglavnom mladi ljudi, dolazili su do mene da 
se upoznaju sa mnom. A slavljenje Boga? Nika-
da nisam vidjela da netko s toliko žara izgara u 
slavljenju Boga. Prisutnost Duha Svetoga mogla 
se itekako osjetiti toliko da bi čovjek pomislio da 
se radi o fizičkoj osobi. Mom oduševljenju nije bilo 
kraja. Bog mi je poslao zajednicu, živu Crkvu. Bila 
sam toliko sretna da to ne mogu opisati. Upravo 
sam to tražila. Slobodna od sila tame, biti nano-
vorođena osoba od vode i Duha Svetoga, slaviti 
Boga u živoj Crkvi te naviještati divna Božja djela 
onima koji ga još ne poznaju — smisao je kršćan-
skog života.

A.M.
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Kristova Crkva Varaždin

Krštenje
Naša je Crkva s radošću primila novu sestru u Kri-
stu – Nevenku Vuk. Nakon što je prije više od dvi-
je godine došla po primjerak Biblije, krenula je na 
biblijska proučavanja i shvatila da joj u životu ipak 
nešto nedostaje. Njezin duhovni rast rezultirao je 
velikom željom da se krsti i da u svojem životu 
dalje hoda s Kristom. „Sada osjećam mir, kao da 
na mom srcu više nema tereta”, rekla je Nevenka. 
Čestitamo joj i želimo da je taj mir i Božji blago-
slov prate dalje u životu.

Radionice
Osobito veselje pružaju nam radionice na engle-
skom jeziku za djecu i tinejdžere. Svake subote u 
grupama od nekoliko uzrasta učimo engleski kroz 
raznovrsne aktivnosti. Na zabavan način djeca 

usvajaju jezik i pritom upoznaju Bibliju. Svaki sat 
za mlađe polaznike ispunjen je pjesmom, s puno 
pokreta, likovnim izražavanjem, obiljem novih ri-
ječi i fraza na engleskom te onim najvažnijim – 
igrom. Tinejdžeri usavršavaju svoj engleski kroz 
videomaterijale prilagođene dobi, raspravu s vrš-
njacima, a omiljeni način učenja su im društvene 
igre, naravno, na engleskom. Zbog pandemije, ak-
tivnosti smo na kraće vrijeme morali zaustaviti, ali 
s nestrpljivošću očekujemo povratak u učionice, 
čim se za to stvore uvjeti. Ovo vrijeme iskoristili 
smo za pripremu novih zanimljivih sati za svoje 
učenike, a veselimo se i novim polaznicima. Ra-
dionice su besplatne i mogu se prijaviti djeca svih 
uzrasta.

Nevenka s obitelji nakon krštenja

Kolumna u Regionalnom 
tjedniku
Kolumna našeg pastora Mladena Dominića iz 
tjedna u tjedan dopire do srca mnogih čitatelja 
Regionalnog tjednika. O tome nam svjedoče broj-
ni pozivi u kojima, potaknuti kolumnom, ljudi žele 
upoznati Božju riječ i mole za primjerak Biblije. 
Čitatelji nam često svjedoče kako ih tekstovi pod-
sjećaju na situacije u vlastitom životu i potiču da 
otkrivaju kako primjenom biblijskih načela mogu 
svoj život učiniti boljim. Radosni smo što im mo-
žemo ponuditi besplatno primjerak Biblije tiskane 
u suradnji s Kršćanskom sadašnjosti i na taj na-
čin omogućiti čitateljima da upoznaju živu Božju 
riječ. Svakog tjedna šaljemo primjerke Biblije na 
adrese širom Varaždinske i Međimurske županije, 
a nerijetko na preporuku naših čitatelja, i u druge 
dijelove Hrvatske.

STRAH OD SMRTI

Ljudi se uglavnom boje smrti. Smrt je za-
jednička svim ljudima i dolazi prije ili kasni-
je. Veliki i mali, bogati i siromašni, moćnici i 
manje moćni ljudi — svima nam je umrijeti. 
Kad izgubimo voljenu osobu, bol nam lomi 
dušu. Suze same teku, a ponekad je bol to-
liko silna da se duša ukoči i ne pušta suze. 
Što nam je voljena osoba bliža, to bol biva 
veća... Čak je i Isus zaplakao nad mrtvim 
tijelom svoga prijatelja Lazara. Mnogi sma-
traju da je smrt kraj. No, Isus je pokazao i 
dokazao vlastitim uskrsnućem da smrt ni-
kako nije kraj, već da postoji život poslije 
smrti. Pokazao se svojim učenicima u ne-
raspadljivom tijelu te im rekao da im ide 
pripraviti mjesto, kako bi i oni bili tamo gdje 
je on. Ta nova stvarnost nije onakva kakvu 
mi znamo, već je to život bez tuge, boli, 
jauka i smrti. To će biti život gdje će u pot-
punosti vladati Božja pravednost. Taj život 
je zajamčen za tebe i mene ako svoju vjeru 
i svoj život stavimo u Kristove ruke. Znam 
jedne roditelje koji su stavili svoju vjeru u 
Krista. Izgubili su kćer u osamnaestoj godi-
na života. Bol im je slomila srce... No, kad je 
prošlo vrijeme žalovanja, rekli su mi: ‘Jedva 
čekamo da i mi prijeđemo iz ovoga života, 
preko smrti, u vječni život — kako bismo vi-
djeli svoju kćer.’ Rekli su mi kako su zahval-
ni Kristu koji sve ove godine čuva njihovu 
kćer u svom naručju jer je i ona stavila svoju 
vjeru i svoj život u Kristove ruke. Sada su 
već zakoračili u sedmu deceniju života. Nji-
hova radost sve je veća i veća jer znaju da je 
blizu dan kad će ponovno vidjeti svoju kćer.

Jeste li i Vi stavili svoju vjeru u Krista?

		        prop. Mladen Dominić
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Svake srijede organiziramo besplatne sate engle-
skog za početnike. Naša grupa obuhvaća polazni-
ke i starije i mlađe dobi, a svima im je zajedničko 
jedno – žele unaprijediti svoje znanje engleskog 
jezika. Na satima uvijek vlada vesela atmosfera, 
a svoje jezične vještine razvijamo kroz razne ak-
tivnosti. Proučavamo biblijske tekstove, gledamo 
kvalitetne videomaterijale, ponekad zaigramo i 
neku igru, a volimo i zapjevati. Sati se privremeno 
ne održavaju zbog pandemije, ali nadamo se da 
ćemo ubrzo uživati u druženju i učenju, a dobro-
došli su i novi polaznici.

Engleski za početnike

Vilka Novaka 48f
42000 Varaždin

Tel:  042 311 202
Web: kristova-crkva.hr

Email:
kristova-crkva@vz.htnet.hr

KONTAKT INFORMACIJE - KRISTOVA CRKVA VARAŽDIN

Video poruke
Pogledajte video poruke na našoj web stranici: Svjedočanstvo liječnika

Nikad ni u najmračnijim noćnim morama ni-
sam zamišljao da mogu vidjeti i doživjeti 
ono što se događa u našoj bolnici već tri 

tjedna. Noćna mora teče, rijeka postaje sve veća 
i veća... 
U početku su došli samo neki, zatim desetci, za-
tim stotine, a onda više nismo liječnici..., postali 
smo oni koji odlučuju tko bi trebao živjeti i koga 
treba poslati kući da umre, čak i ako su svi ti ljudi 
plaćali zdravstveno osiguranje 
tijekom čitavog života.
Do prije dva tjedna moji kolege 
i ja bili smo ateisti – to je bilo 
normalno jer smo kao liječnici 
naučili da znanost isključuje 
Božju prisutnost. Uvijek sam se 
smijao roditeljima kako idu u cr-
kvu... 
Prije devet dana k nama je do-
šao jedan 75-godišnji pastor. 
Bio je ljubazan čovjek, imao je 
ozbiljnih problema s disanjem. 
Imao je Bibliju sa sobom i zadi-
vio nas je time što ju je čitao umirućima i držao 
ih za ruku. Svi smo bili umorni, obeshrabreni, psi-
hički i fizički iscrpljeni, slušali bismo ga kad smo 
imali malo vremena.
Sada moramo priznati – kao ljudi dosegli smo 
svoje granice, ne možemo učiniti ništa da svaki 
dan ne umre još više i više ljudi. I iscrpljeni smo, 

imamo dvoje kolega koji su umrli, a i drugi su se 
zarazili. Shvatili smo da nam je Bog potreban za 
ono što čovjek ne može učiniti i počeli smo tražiti 
pomoć od Njega kad imamo nekoliko slobodnih 
minuta. 
Razgovaramo jedni s drugima i ne možemo vje-
rovati da kao tvrdi ateisti, sada, svaki dan tražimo 
svoj mir, moleći Gospodina da nam da snagu kako 

bismo se mogli brinuti za bole-
sne. 
Jučer je umro 75-godišnji pa-
stor. On je do danas — usprkos 
tome što smo ovdje bili pogođe-
ni s preko 120 smrtnih slučaje-
va u tri tjedna i svi smo bili iscr-
pljeni, uništeni — uspio, usprkos 
tim uvjetima i našim poteškoća-
ma, donijeti mir kakvom se više 
nismo nadali.
Pastir je otišao k Gospodinu i 
uskoro ćemo ga slijediti i mi — 

ako nastavi ovako. Nisam bio kući već šest dana, 
ne znam kada sam zadnji put jeo, shvaćam svoju 
bezvrijednost na ovoj zemlji i želim da zadnjim 
dahom pomognem drugima. Sretan sam što sam 
se vratio Bogu dok sam okružen patnjom i smrću 
svojih bližnjih.

(Svjedočenje prikupio: Gianni Giardinel)

Prekrasno svjedočanstvo liječnika iz Italije koje nas može više motivirati da molimo i 
podržavamo svu našu braću koja su na bojnom polju kako bi donijeli spas onima koji su 
u sjeni smrti. Julian Urban, 38 godina, doktor u Lombardiji:

Vrijeme krize
Kada čitamo Stari zavjet, vidimo da je Božji iza-
brani narod Izrael bio u čestim neizvjesnostima i 
krizama. U stvari, čitav Stari zavjet prožet je ne-
voljama. Neki me ljudi pitaju, pa kako to? Ako je 
Bog izabrao svoj narod između svih ondašnjih 
naroda, zašto ih onda 
nije zaštitio od bolesti, 
ratova, potresa, suša i 
gladi? Mi koji čitamo 
Bibliju znamo da je 
Bog doveo Izraelce u 
obećanu zemlju te im 
obećao ‘med i mlijeko, 
kruha i vina, zaštitu 
od štetočina, bolesti i 
ratova’. No, Bog im je 
dao samo jedan uvjet 
– a to je da mu budu 
vjerni. Jer ako smo 
vjerni Bogu, onda smo 
vjerni svojim obitelji-
ma, bračnim drugovi-
ma, svojim zaposlenicima ili šefovima na poslu, 
onda nam je stalo do svakoga čovjeka jer je svaki 
čovjek stvoren na sliku Božju. Tako ljudi žive pod 
Božjom zaštitom. Slušajući Boga, blagoslivljamo 
sami sebe i narod u kojem živimo. No, ako se 
okrenemo od Boga, ako se udaljimo od Boga, ako 
odemo od Boga, ako preziremo Boga i psujemo 

Njegovo ime, onda ćemo biti daleko od Božjega 
lica i Božje zaštite. Koliko li se samo svijet udaljio 
od Božjega lica u zadnjih 30 godina? Kad mi kr-
šćani govorimo o biblijskim vrijednostima za život, 
kažu nam da su to srednjovjekovna načela. Zato 

se dešavaju nepravde, 
ratovi, bolesti, potresi 
pa čak i znakovi na 
nebu. Koje je rješe-
nje? Biblija jasno kaže: 
‘Obratite se i povratite 
da vam se izbrišu gri-
jesi’, ‘Tražite Boga dok 
se još može naći.’ Jer 
Božja volja za čovjeka 
nisu ratovi, bolesti i 
patnje, nego ono što je 
zapisao prorok Jere-
mija: „Jer ja znam svo-
je naume koje s vama 
namjeravam’ – riječ je 
Gospodnja – ‘naume 

mira, a ne nesreće: da vam dadnem budućnost i 
nadu.’ „ (Jr 29:11)

Obratimo se Bogu svi zajedno! Tražimo Njegovo 
lice, živimo Njegovu Riječ pa će nam sunce rado-
sti ponovno zasjati.

prop. Mladen Dominić
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Crkva Isusa Krista

Uskrs je najveći praznik u kršćanskoj tradiciji 
i ljudi ga rado slave. Rascvjetana priroda sa 
sobom donosi obnovljenu nadu, što ovom 

blagdanu pridaje i notu romantičng ugođaja. S ob-
zirom na dramatične okolnosti koje su nas snašle, 
čini se da nam je nada sad potrebnija nego ikad. 
No, u Božjem naumu Uskrs nikada nije bio zami-
šljen kao praznik proljeća ili da nadu očekujemo 
od probuđene prirode. Tu ideju također propagira 
New Age. Nažalost, čini se da nam ugođaj naravi 
čak i razvodnjuje nadnaravnost njegove poruke pa 
najvažnije Božje obećanje olako spuštamo na ra-
zinu prolaznog običaja sa zečevima i pisanicama 
u prvom planu. Slično kao što nam i debeli crveni 
djedovi banaliziraju rođenje tog istog Isusa Krista 
bez čijeg uskrsnuća nemamo nikakve šanse na 
kraju ovozemaljskog puta.  
Zašto je tome tako? Jedno od objašnjenja je da 
većina ljudi nikad nije imala prilike upoznati Boga 
na temelju biblijske objave pa im se onda ni poru-

ke biblijskih blagdana ne čine uvjerljivima. Zato je 
možda Uskrs izvrsna prigoda da otvorimo najveću 
knjigu svih vremena kako se ne bismo trebali za-
dovoljiti čokoladnim mrvicama pisanica i zečeva. 
Ta sam Isus nas je upozorio na zamku duhovne 
lijenosti i nemarnog prepuštanja „širokom putu” 
većine (Mt 7:13) te nas pozvao da put u život po-
tražimo slijedeći njega kao svog Učitelja, Gospo-
dina i Spasitelja. On je upravo svojim uskrsnućem 
dokazao da zaslužuje takvo povjerenje. Štoviše, 
uskrsnuće Isusa Krista jedan je od najvažnijih do-
gađaja u povijesti uopće. Bez njega naprosto je 
nemoguće objasniti kako se u svega nekoliko go-
dina kršćanstvo uspjelo proširiti po cijelome antič-
kom svijetu, a da ga nije pokretao gnjev revolucije 
ni neka praktična obećanja ovozemaljske koristi. 
Da je ono bila tek neka privlačna ideja, teško da 
bi preživjela otpor i progonstva i neprijatelji bi je 
lako ušutkati pokazivanjem mrtvog tijela njegova 
osnivača Isusa Krista – kad bi ga bilo. Naime, za 
razliku od začetnika drugih pokreta i religija, Isus 
svoju poruku svijetu nije temeljio na ideji, nego na 
samome sebi, pa bi njegova smrt teško mogla iko-
ga motivirati. Međutim, upravo je uskrsnuće dalo 
smisao njegovoj smrti i pokazalo da ona nije bila 
neuspjeh, već ispunjenje starozavjetnih proročan-
stava i žrtvenih obreda. A koliko je ono bilo pomno 
planirano, vidimo i iz nevjerojatne činjenice da je 
Isus primorao svoje egzekutore da ga ubiju na 
samu Pashu, na blagdan krvne žrtve janjeta koje 
je Židove sačuvalo od Božjeg suda u Egiptu i obi-
lježilo njihov izlazak iz ropstva u obećanu zemlju. 
Ivan Krstitelj ga je zato i bio najavio kao žrtveno 
janje koje će na sebe preuzeti kaznu za naše gri-
jehe (Iv 1:29).    
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A da je zaista bila neophodna takva žrtva možemo 
razumijeti i iz primjera sprovođenja zakona na ra-
zini države. Svakom je očito da bi bez pravosuđa 
zavladala anarhija u društvu i da sama spoznaja 
kako će odgovarati za svoje postupke većinu ljudi 
odvraća od kršenja zakona. Vlast ima ključnu od-
govornost u sprovođenju svojih zakona pa se od 
policije, sudaca i političara očekuje da budu prvi 
koji će ih se pridržavati – zato nas toliko frustrira 
kad ih oni sami krše. Sljedom te analogije, kad se 
Bog ne bi pridržavao svog Zakona, onda bi ga kr-
šenje tog Zakona učinilo većim grešnikom od nas 
samih, koliko god se to činilo neobičnim. Jedini 
mogući način da se Bog ne ogriješi o Zakon, a da 
spasi one koje taj Zakon pravedno osuđuje, bio je 
da sam plati kaznu za svakogs tko shvaća svoj 
problem, pokaje se i zatraži oproštenje. Zato je u 
Evanđelju po Ivanu (3:16) Isus naglasio da je Bog 
toliko ljubio svakoga od nas da je dao svog vlasti-
tog Sina da ne pogine nitko tko je spreman prihva-
titi taj dar života. S obzirom na to da je Isus bio i 
čovjek i Bog, on je jedini bio kvalificiran da svojom 
smrću na križu pomiri Božju pravednost i ljubav, 
a njegovo je uskrsnuće bilo potvrda da je žrtva 
prihvaćena i prihvatljiva, jedna jedina dovoljna da 
spasi svakoga od suda propasti. Zato su Isusovi 
sljedbenici i bili toliko isključivi u tvrdnji u Djelima 
apostolskim 4:11-12: „Jedino Isus može spasiti! 
Niti jedno drugo ime na svijetu nije dano ljudima 
da se po njemu mogu spasiti.” 
 
Tek razumijevanjem Isusove smrti na kržu, Uskrs 
postaje nada da ovozemaljska smrt neće imati 
zadnju riječ. I to ne samo zato jer nam Bog nudi 
nastavak života, nego još više zato što uskrsnu-
će najavljuje novi oblik života, potpuno drukčiji od 
života ovoga svijeta opterećenog bolima, neprav-
dom, bolestima i nevoljama svih vrsta. Budući da 
je Kristova žrtva jedini lijek za grijeh koji je temelj-
ni razlog svih naših frustracija, onda se jedino u 
Kristovom uskrsnuću možemo nadati tom boljem 
svijetu za koji nas je Bog i bio stvorio. 

No, Uskrs nije samo obećanje drukčije buduć-
nosti, nego i drukčije sadašnjosti. Biblija nas uči 
da svima koji prihvaćaju Krista za svog Spasite-

lja Duh Sveti već u ovom životu donosi predokus 
budućeg (Rim 8:11). Zbog toga istinski kršćani 
nisu nezainteresirani za probleme ovoga svijeta, 
nego i sami rado postaju misionari nade koja ne 
može umrijeti jer je položena u Krista koji više ni-
kad neće i ne može umrijeti (1 Pt 1:3-5). Svijet koji 
strepi pred navalom virusa i kojem se tlo doslov-
no trese pod nogama, zaista nema bolju nadu od 
ove. Uza svu našu znanost i tehnologiju, ponovno 
smo se našli ranjivima i u očajnoj potrebi za Bož-
jom zaštitom i intervencijom (Rim 8:18-25). Ovaj 
put smo se suočili s jednim nevidljivim i jednim 
nepredvidljivim neprijateljem – zbog jednog ne 
smijemo van iz svojih kuća, zbog drugog ne smi-
jemo ostati unutar njih. Radosna je vijest Uskrsa 
da je moć oba ova neprijatelja ograničena samo 
na ovozemaljsko i da nam nadnaravnost Isuso-
ve pobjede nad smrću jamči da budući život nije 
utopija. Jedino trebamo paziti da ne propustimo 
prihvatiti Božju ruku spasenja dok je ona još ispru-
žena (Iz 55:6; 2 Kor 6:2), svjesni da i virus i potres 
imaju moć da nam skrate to vrijeme milosti. Ako 
to učinimo, onda će nam Isusovo uskrsnuće biti 
uvjerljiv razlog zbog kojeg možemo imati spokoj i 
nadu u svim okolnostima, a to je nada kakvu nam 
ne mogu dati ni čokoladni zečevi, ni pisanice, ni 
rascvalo proljeće.

Vladimir Hoblaj

Nada u Uskrsu
Iako je Uskrs iza nas, o Uskrsu uvijek valja govo-
riti. To je temelj kršćanske vjere. Sam Bog utjelovio 
se u Sinu, dragovoljno otišao na križ da plati tvoje i 
moje grijehe te uskrsnuo treći dan. Time je pokazao 
i dokazao da je gospodar života i smrti. Pobijedio je 
smrt uskrsnuvši od mrtvih te nama, kršćanima, koji 
smo nanovo rođeni od vode i Duha Svetoga, daje 
živu nadu da ćemo imati život vječni — ako prihvati-
mo Kristovu žrtvu te ako živimo Krista. Zato kršćani 
slave Uskrs svake nedjelje prilikom spomena Gos-
podnje večere, euharistije ili pričesti. Uzimajući kruh 
kao simbol Kristova tijela na križu i vino kao simbol 
Kristove prolivene krvi, kršćani iz nedjelje u nedjelju 
naviještaju Kristovu smrt, zahvaljuju Bogu na daru 
spasenja, slave Boga te iščekuju Isusov drugi dolazak. 
To je pravi smisao Uskrsa.
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„Zaista, zaista, kažem vam, vi ćete plakati i jadiko-
vati, a svijet će se radovati. Vi ćete se žalostiti, ali 
će vaša žalost postati radošću.” (Iv 16:20)

Marija iz Magdale naišla je na prazan grob. Umje-
sto Isusova tijela, primijetila je dva anđela. Pokraj 
nje stajao je netko tko ju je zapitao: „Ženo, zašto 
plačeš? Koga tražiš?” (Iv 20:14) Nije ga odmah 
prepoznala. Tada ju je pozvao po imenu: „Marijo!” 
Okrenula se prema njemu i shvatila da je to Gos-
podin. Gledala ga je nedavno razapetog na križu, 
a toga ga je trena vidjela živa i čula njegove riječi:
„Nemoj me dulje držati jer još nisam uzišao k Ocu, 
nego idi braći mojoj i reci im: „Uzlazim svome Ocu 
i vašem Ocu, svome Bogu i vašemu Bogu.” ” (Iv 
20:17)

Isus se pridružio i dvojici učenika na putu za selo 
Emaus. Bili su žalosni što je Isus osuđen i razapet, 
a imali su itekako velika očekivanja od njega. Ni 
oni ga nisu odmah prepoznali. Mislili su da je neki 
stranac. No, taj im je ‘stranac’ ovako govorio: „Zar 
nije trebalo da to Mesija pretrpi da uđe u svoju 
slavu?” (Lk 24:26) I nastavio im je putem govoriti 
o Božjem planu za Mesiju, onako kako je to bilo 
zapisano u Pismima. Tek kad su se zaustavili da 
blaguju, dok im je pružao kruh, nakon što ga je 
razlomio, prepoznali su da je on Gospodin. Rea-
girali su uzbuđeno i radosno: „Zar nije srce gor-
jelo u nama dok nam je putem govorio i tumačio 
Pisma!” (Lk 24:32) Nakon uskrsnuća Gospodin je 

zatekao i ostale prijatelje i učenike. Bili su uplaše-
ni, tjeskobni, puni nepovjerenja i žalosti. Kao da 
je njegovo razapinjanje na križu označilo nesretan 
svršetak i neuspjeh velikog poslanja. Svoje su ži-
vote snažno vezali uz njega kao prijatelja, učitelja 
i Sina Božjega. Nadali su se velikim postignućima. 
Ipak, posjet praznome grobu pobudio je nadu. An-
đeli su jasno poručili: „Zašto tražite živoga među 
mrtvima? On nije ovdje! Uskrsnuo je!” (Lk 24:6)

Tek je Isusovo pojavljivanje kao uskrslog Gospo-
dina raspršilo svaku sumnju i vratilo radost i vjeru. 
Kao i Mariji iz Magdale, uskrsli se Gospodin i tebi 
obraća imenom. On te pita: „Dragocjena dušo, tebi 
govorim, zašto plačeš?” Isus kao da ti poručuje da 
nema razloga za žalost, očajanje, tjeskobu i strah. 
Ne gledaj sve vrijeme u grob, gdje nitko više ne 
leži, već se okreni onomu koji stoji uz tebe i govori 
tvojemu unutarnjem biću: „Mir tebi, draga dušo. 
Ne boj se! Ja sam s tobom.” 

Prije više godina upoznao sam pjesnika Marka. 
Često je pričao o tome kako je mladenačko doba 
provodio u potrazi za životnim užicima. Sanjao je 
o bogatstvu i zabavama. Samo je to imao u misli-
ma. Ali sve se promijenilo kad je doživio tešku pro-
metnu nesreću i ostao zatečen novim okolnosti-
ma. Najgora je stvar bila ta što je morao započeti 
živjeti u invalidskim kolicima. No, umjesto da se 
prepusti očaju, zavapio je Bogu, kajući se iskreno 
i duboko za grijehe mladosti. I osjetio je da mu 

Gospodin prašta i prihvaća ga u svoje sveto zajed-
ništvo. Cijelim je srcem prihvatio Isusa Krista kao 
onoga koji uskrsnu radi našeg opravdanja, kako 
piše apostol Pavao u Poslanici Rimljanima (Rim 
4:25). Novi je smisao života našao u pisanju pje-
sama. Kroz stihove često govori o nedokučivim 
Božjim putevima. Izložen zemaljskim poteškoća-
ma i stradanjima, on ovako vapi Bogu za ljubavlju 
i prihvaćanjem:

 „Kada umrem, Gospodine,
zamoliti bih te htio – da budem netko,
jer na zemlji jednom nitko ja sam bio.

Kada umrem, Gospodine,
zamoliti bih te htio – daj mi ljubav,
jer na zemlji jednom bez nje ja sam bio! 

Kada umrem, Gospodine,
zamoliti bih te htio – daj mi nježnost,
jer na zemlji grubost ja sam iskusio.

Kada umrem, Gospodine, 
zamoliti bih te htio – prigrli me,
jer sam, evo, dušu tebi darovao.” 

Uskrsli Krist nada je za Marka koji je dušu daro-
vao Bogu, ali i za svako pokajničko srce u kojem 
stanuje Božji Duh! „Ako u vama živi Duh Božji koji 
je Isusa podigao iz mrtvih, Bog će vašim smrtnim 
tijelima dati vječni život po svome Duhu koji živi u 
vama.” (Rim 8:11) Markovo tijelo više neće treba-
ti invalidska kolica. Po uskrsnuću u vječni život, 
u slavi uskrsloga Krista, više te neće boljeti ze-
maljske unutarnje rane srca. Surovosti i grubosti 
života sučeli molitvom, revnošću u svakodnevnim 
zadaćama i pouzdanjem u moćna Božja djela. 

Toma iz Kempena kao da ovime odgovara na Mar-
kovu sjetu: „Misli, sinko, na plod ovih napora i na 
preveliku nagradu pa ti to neće biti muka, nego 
najjača utjeha tvojoj strpljivosti. Jer i za ovo malo 
volje koje se sada dragovoljno odrekneš, imat ćeš 
uvijek svoju volju u nebu. Tamo ćeš naći što god 
budeš htio, sve što budeš mogao poželjeti. Imat 

ćeš obilje svakoga dobra bez straha da ćeš ga 
izgubiti. Tamo tvoja volja neće željeti ništa izvanj-
sko ili posebno. Tamo ti se neće nitko opirati, nit-
ko se neće žaliti na tebe, nitko ti neće smetati niti 
se suprotstaviti, nego će sve što zaželiš biti od-
mah tu i zasitit će svaku tvoju čežnju.” Dragocjena 
dušo, Onaj koji je podigao Krista iz mrtvih, jednako 
je moćan da u tvome životu djeluje, ne samo sutra 
kad završi tvoj životni put, nego i danas dok si još 
na putu.

Uistinu, njihova je žalost postala velikom rado-
šću kad su shvatili da grob nije zadržao Gospo-
dina. Dok slušaš o Božjem obećanju da će tvoja 
žalost postati radost, gori li tvoje srce poput srca 
učenika na putu za Emaus? Da! Isus je spreman 
djelovati i danas, da svaka žalost postane radost 
u onima koji su svoj život snažno vezali uz njega 
kao prijatelja, Spasitelja, uskrsloga Gospodina i 
živoga Boga!

Dragocjena dušo, uskrsli je Krist tvoja prilika da 
danas iskusiš Njega i silu uskrsnuća, u velikoj 
preobrazbi svoje nutrine. Za tvoj hrabri iskorak po-
uzdanja u živoga Boga, Božja će se sila pokazati 
djelotvornom u tebi. Znaj – Isus Krist je živ! No, 
je li tvoje srce toliko vezano uz Gospodina, toliko 
predano i vjerno, da i tvoja žalost uskrsne u radost 
te da mir i radosno iščekivanje potisnu tjeskobe, 
nemire i strahove? 

Ovo je moja molitva za tebe: „O, nebeski Oče, Bože 
svemogući, čudesni i moćni, pogledaj milostivo 
na ovu dragocjenu dušu koja čezne za tobom. Daj 
da se u njoj rodi živa nada u vječnu radost, ali i 
radost sadašnjeg trenutka! Daj da čuje tvoj umi-
rujući glas: ‘Ne boj se!’ I snažno joj uputi poziv u 
novi život, u život zajedništva s tobom, život mira 
i pouzdanja. Neka se u ovoj dragoj duši očituje 
sila uskrsnuća po kojoj već danas žalost uskrša-
va u radost, beznađe u nadu, očaj u radosni polet. 
Neka se uskrsli Krist nastani u njezinoj nutrini i 
oživi je za novo jutro tvojega moćnog djelovanja!”

Vlado Pšenko

Kristova Crkva Vukovar

Uskrsli Krist: zašto plačeš?

Teslina 4, 32000 Vukovar
			 

Mb:  091 253 43 04 Web: kristove-crkve.hr

KONTAKT INFORMACIJE - KRISTOVA CRKVA VUKOVAR
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Hrvatska za Krista
„Hrvatska za Krista” je služba koja se bavi 
naviještanjem radosne vijesti Isusa Krista 
putem medijskih alata koji nam stoje 
na raspolaganju, a istovremeno želimo 
promovirati lokalne Crkve koje dragovolj-
no odluče sudjelovati u medijskom pros-
toru koji ova služba osigurava. U bliskoj 
budućnosti planiramo još snažnije podići 
razinu naše medijske vidljivosti, a htjeli 
bismo i proširiti suradnju na druge Crkve 
koje to žele.

Dana 1. travnja 2020. navršava se pet godi-
na od kako je Jura Lazar preuzeo dužnost iz-
vršnog direktora kršćanske službe „Hrvatska 
za Krista” nakon iznenadnog odlaska Mlade-
na Jovanovića u rujnu 2013. godine. Tijekom 
proteklih pet godina uspješno se nastavljaju 
provoditi sve prethodne aktivnosti kao što su 
radio služba i suorganizacija godišnjih okup-
ljanja kršćana, a započeli su i neki novi projekti.

Pet godina službe

Vilka Novaka 48f
42000 Varaždin

Tel:  042 311 202
Mb: 098 301 172

Web: croatiaforchrist.com 
info@croatiaforchrist

KONTAKT INFORMACIJE - HRVATSKA ZA KRISTA

Nekadašnja radijska služba prerasla je u novu – 
televizijsku službu. Emisije se emitiraju gotovo 
svakodnevno putem loklanih televizija na otprilike 
75% područja naše zemlje, a tjedno smo prisutni 
120 minuta u TV programu. Četvorica propovjed-
nika Kristovih Crkava redovito sudjeluju u tom pro-
jektu i uz njihovu pomoć naša služba svaki mje-
sec producira svoj vlastiti sadržaj. Duboko smo 
zahvalni na sjajnom i marljivom radu našeg reda-
telja, snimatelja i montažera, g. Tomislava Korena, 
bez čijeg predanog angažmana ove službe ne bi 
bilo. Zadnjih osam mjeseci, otkad emitiramo is-
ključivo vlastitu produkciju, stječemo nova znanja 
i iskustva pomoću kojih planiramo i nove serijale.

Svakodnevno primamo pozive gledatelja koji, ne-
rijetko u suzama, izražavaju svoje oduševljenje 
onime što su vidjeli i čuli. “Prekrasno”, “savrše-
no”... riječi su kojima često opisuju svoju zahval-
nost, što nam pokazuje kolika je duhovna potreba 
za ovakvim televizijskim sadržajima. S ciljem da 
Božja riječ uđe u svaki dom, na adrese gledatelja 
šaljemo besplatne primjerke Novoga zavjeta, a 
pozivatelja koji traže duhovnu hranu sve je više.

Jura Lazar (lijevo) i obitelj zajedno s 
Kenom Cornettom, nadglednikom službe.

TV služba

Obiteljski list
U zadnjih pet godina, otkad je „Hrvatska za Krista” 
preuzela izdavanje „Obiteljskog lista”, stigli smo 
do 21. broja. Časopis sažima aktivnosti Crkava 
koje žele biti dio ovog projekta. Na jednom mje-
stu mogu se pronaći svjedočanstva kršćana, kao 
i teološka promišljanja koja služe kao duhovno 
ohrabrenje čitaocima. Projekt izdavanja vlastitog 

časopisa star je preko dvadeset godina, no zbog 
nepostojanja konstantnog financijskog praćenja 
isti nikada prije nije izlazio redovito kao što je to 
slučaj u zadnjih pet godina. Radosni smo i zahval-
ni što je naša služba prije svega uspjela prepoznati 
jednu ovakvu vrijednu ideju, a isto tako i podići na 
visoku razinu što se tiče kvalitete i ritma izdavanja.

Biblija SP
Prije pet godina, aplikacija za pametne telefone 
bila je samo ideja o kojoj smo razgovarali. Danas 
je BIBLIJA SP (Suvremeni prijevod) aplikacija u 
svakodnevnoj uporabi. Tijekom proteklog mjese-
ca promijenjen je kompletan biblijski sadržaj koji 
je prošao kroz manje ispravke, kao i kroz tzv. teo-
lošku lekturu. U tijeku su poboljšanja postojećih 
funkcionalnosti, kao i izrada novih koje bi trebale 
biti završene do ljeta. Za jesen 2020. planiramo 
aktivnije promovirati našu aplikaciju diljem Hrvat-
ske kako bi ona još snažnije zaživjela. Aplikaciju 
možete besplatno preuzeti u Apple iOS trgovini, 
kao i u Google Play Android trgovini. 

Naslovnice časopisa od 1. do 21. broja.
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Kristova Crkva Kušlanova

„Slikaj sa mnom” kreativna je slikarska radioni-
ca za djecu između 6 i 12 godina. Ova radionica 
održana je tijekom tri subote u mjesecu veljači u 
prostorijama Kristove Crkve Kušlanova. Voditelj 
radionice Zach Shaffer podučavao je djecu kako 
naslikati određenu sliku. Djeca su pažljivo i s ve-
likim interesom slijedila korake, odnosno poteze 
kista svog voditelja. Rezultati su bili izuzetni, što 
pokazuje veliki interes i prisustvovanje više od 20 
djece. Pribor je bio osiguran i djeca su mogla poni-
jeti svoje uratke kući. Neki su ih možda i uokvirili. 
Planiramo ovu radionicu nastaviti na jesen. Pratite 
obavijesti na Facebook stranici Champs Camp.

Kušlanova 21
10000 Zagreb

Mb: 091 554 35 74
Tel: 01 2323 327

Email:
info@kristova-crkva.hr

KONTAKT INFORMACIJE - KRISTOVA CRKVA KUŠLANOVA

Slikaj sa mnom

Prije mnogo godina ljudi su izgubili Raj u jed-
nom vrtu, a sada, upravo u jednom drugome, 
on će ponovno biti stečen.

No, Marija Magdalena to ne zna. Za nju je ta nada 
bila skršena i smljevena čeličnom rukom rimskog 
klina. Isus je bio njezina nada. On je promijenio 
njezin život i ona ga je odlučila zauvijek slijedi-
ti. Iz nje je izgnao sedam demona i oslobodio je 
neopisive muke. Podario joj je život – razlog za 
živjeti, mjesto u Njegovom kraljevstvu. Podario 
joj je vrijednost i dostojanstvo, razumijevanje, sa-
milost, ljubav i dao joj nadu. A sada, ista ta nada 
leži zakopana duboko u njezinom srcu, beživotno 
i turobno.
No, postoji nešto što joj pomaže preživjeti usprkos 
okrutnosti rimskog klina. Nešto čija žilavost pod-
sjeća na malenu travčicu koja se ponovno uzdiže 
prema suncu nakon što je bila zgažena. A to nešto 
je ljubav. Ljubav je dovela Mariju do Njegova križa. 
I ljubav je sada dovodi do Njegova groba. Dok se 
sumorno skitala mračnim puteljkom vrta, susrela 
se sa šokantnim prizorom. Kamen je bio maknut, 
grob je bio oskvrnjen. Baš kada je pomislila da ži-
vot ne može biti gori, on je postao još besmisleniji. 
Mrak se oko nje zgusnuo, a nada zaslijepila.
Mnoštvo pitanja morilo ju je dok je trčala prema 
apostolima. Tko je uzeo tijelo? Rimska vlast? Reli-
gijske vođe? Ali zašto? Što su mogli dobiti od toga? 
Zar su ga bacili u jeruzalemsko smetlište Gehennu 
da se divlji psi hrane njegovim mesom? Zar su ga 
još htjeli ismijavati izloživši Njegovo tijelo?
Pronašla je Petra i Ivana te im dala svoje izvješće 
loveći dah. Oni su se odmah zaputili prema grobu 
žustrim korakom. Marija ih je pokušala slijediti, no 
goruća bol u boku ju je zaustavila. Sama sebe je 
uvjeravala kako će ih sustići, čim uhvati dah. Sti-
gavši do špilje, Petar je odmah ušao osjećajući 
kako mu gori u plućima. Zora je protegla svoja 
zlatna krila nad nebom i podarila nježnu zraku 

svjetlosti tamnoj špilji. Dok su se Petrove oči pri-
vikavale na mračnu unutrašnjost, opazio je otvrd-
nule zavoje koji su sada činili netaknutu čahuru. 
Netaknutu i praznu.
Sumnja i vjera stvorile su opojni vrtlog u njihovim 
glavama koji im je smutio percepciju dok su se 
spoticali kroz mrak, ostavljajući uplakanu Mariju 
iza sebe. Njezini jedini prijatelji sada su bile suze s 
kojima je polako ušla u špilju kako bi i sama pogle-
dala strašan prizor. I najednom, žena koju su ne-
kada opsjedali demoni, sada se našla u prisustvu 
anđela. Jedan je stajao na vrhu kamenog ležišta, 
a drugi na kraju. Poput kovčega saveza u Sveti-
nji nad Svetinjama – po jedan kerubin na svakom 
ekstremitetu jer i ovo je sada bilo Sveto mjesto. 
Utučeno im je objasnila razlog svojih suza. Tada 

Kristova Crkva Rijeka

Odlomak iz knjige Intimate moments with the Savior – learning to love (Intimni trenuci 
sa Spasiteljem – učimo kako ljubiti), Ken Gire.

Ilustrirala: Mihaela Katačić
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U ožujku smo zaprimili značajnu količinu Biblija 
za djecu i Biblija za mlade. Biblije su prekrasno 
ilustrirane, a namijenjene su za distribuciju po Kri-
stovim Crkvama diljem Hrvatske. To je još jedna 
u nizu donacija Istočnoeuropske misije te im se 
ovim putem zahvaljujemo. Biblije možete naručiti 
na adresi uredništva:

Biblije

VIJESTI

Kristova Crkva
(Obiteljski list)
V. Novaka 48f
42000 Varaždin

Pisma čitatelja
Veliki poticaj i ohrabrenje pružaju nam pisma či-
tatelja koja pristižu u uredništvo Obiteljskog lista. 
Stižu nam razglednice, pisma pohvale, ohrabru-
juća svjedočanstva, molbe za kršćanskom litera-
turom, kratke priče, dječji crteži, pa čak i pokoja 
pjesma. Uvijek ih s veseljem čitamo, a rado vaša 
pisma podijelimo i sa zajednicom na našim redo-
vitim susretima, da nam svima budu na radost i 
ohrabrenje. Zahvaljujemo svim našim čitateljima 
na divnim pismima i veselimo se novoj pošti. Pi-
šite nam i dalje!

Susret pastora
Za vrijeme krize korona virusa održano je nekoli-
ko sastanaka pastora iz cijele Hrvatske. Za to se 
koristila napredna video tehnologija. Razgovaralo 
se o problematici krize, kako pomoći vjernicima 
u duhovnosti, kako održavati bogoslužja te na 
koji način se može doprijeti do ljudi koji su sada 
itekako u duhovnoj potrebi.

KRŠĆANSKI HUMOR 

je začula treći glas koji ju s leđa poziva govoreći: 
„Ženo, zašto plačeš?”
Brzim pokretom okrenula se prema izvoru glasa. 
Možda je jutro bilo maglovito. Možda su suze 
zamaglile njezin vid. Ili je možda Isus bio zadnja 
osobu koju je očekivala vidjeti. Koji god da je bio 
njezin razlog, nije ga prepoznala. Sve dok: „Mari-
jo.” Trepnuvši, otjerala je suze iz očiju i uskliknula: 
„Gospodine!” Preplavljena emocijama bacila se 
oko vrata Gospodaru kojeg je toliko voljela. Ona je 
bila uz Njega kada je patio na križu, a sada je On 
tu u vrijeme njene patnje. Ona je stajala uz njega 
u Njegovim najmračnijim trenutcima, a sada On 
stoji uz nju u njenim. On je vidio njezine suze – i 
sada je bio tu da ih sve obriše. Isus je prekinuo 
zagrljaj kako bi je poslao učenicima da im objavi 
sretnu vijest.
„Uskrsnuo je! Vidjela sam ga. Dodirnula sam ga. 
On je živ!” A isto tako je i njena nada oživjela. Isus 
je mogao organizirati paradu kroz Jeruzalem u 
čast svoje pobjede. Mogao je pokucati na Pilatova 
vrata. Mogao se suprotstaviti vrhovnom svećeni-
ku. No, prva osoba koju on odlučuje susreti je jed-
na žena koja je ostala bez nade. I prve riječi koje je 
izustio bile su: „Zašto plačeš?” 
Kako je divan Spasitelj kojemu služimo, ili, bolje 
rečeno, koji služi nama. Kada je izvojevao najve-
ću pobjedu, On je nije objavio cijelome svijetu, već 
potiho susreće ženu u patnji koja očajnički čezne 
čuti Njegov glas, vidjeti Njegovo lice i osjetiti topli-
nu Njegova zagrljaja.

Ilustrirala:
Mihaela Katačić

Ilustrirala: Rahela Dominić

KONTAKT INFORMACIJE - KRISTOVA CRKVA RIJEKA

Dr. F. Kresnika 31
51000 Rijeka

Email: 
kristova.crkva.rijeka@gmail.comMb: 098 900 54 47

Medicina je znanost koja se razvija nevejro-
jatnom brzinom. Svakoga dana objavljuju se 
nova istraživanja i nove spoznaje o ljudskom 
organizmu, ali i o bolestima koje prouzroku-
ju teške zdravstvene probleme. Medicina i 
farmaceutska industrija pokušavaju nadma-
šiti zakone prirode i pronaći nove lijekove 
koji bi spašavali još više života. 

Već dugi niz godina, pa čak i desetljeća, 
traže se ljekovi za razne teške bolesti. Alz-
heimerova bolest, Parkinsonova bolest, dija-
betes, AIDS, razne vrste tumora, autoimune 
bolesti, amiotrofična lateralna skleroza, 
multipla skleroza samo su neke od njih. No, 
lijeka za te bolesti nema. Nema izlječenja. 
Postoje razne varijante tableta ili nekih tre-
tmana koji privremeno rješavaju simptome 
ili usporavaju razvoj bolesti, ali na kraju kra-
jeva – lijeka nema. Nakon dugogodišnjih 
borbi protiv teških bolesti, ljude očekuje 
smrt. Kraj života. Zadnjih nekoliko mjeseci 
svjedoci smo teških posljedica koronaviru-
sa. Na vijestima gledamo kako broj umrlih iz 
dana u dan raste. 
Sve nas očekuje smrt bez obzira bolujemo 
li od neizlječive bolesti, dobijemo li korona-
virus ili samo živimo svoj život ne mareći za 
ono što dolazi poslije. Kraj ovozemaljskog 
života za sve je isti. Smrt.

Hoće li medicina, zajedno s farmaceutskom 
industrijom, ikada pokušati pronaći lijek 
za smrt? Ili nešto što će bar malo produži-
ti naše živote? Možda i hoće pokušati, ali 
pronaći nešto takvo neće. No, lijek za smrt 
već postoji! Onog trenutka kada je Isus na 
križu pretrpio smrt za apsolutno svakog po-
jedinca na ovoj zemlji – dao nam je „lijek” 
za vječni život vlastitim uskrsnućem. Isus je 
lijek koji moraš prihvatiti da bi i ti sam pobje-
dio smrt. Jesi li već uzeo taj lijek ili možda 
prvo trebaš recept? Nalazi se u Bibliji.

Postoji li lijek za smrt?
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KUTAK ZA MLADE

AS podsjeća na to da je samo jedan Bog.
DVOJKA predstavlja dva dijela u Bibliji – Stari i Novi zavjet. 
TROJKA predstavlja Oca, Sina i Duha Svetoga.
ČETVORKA predstavlja četiri evanđelja – Matejevo, Markovo, Lukino 
i Ivanovo.
PETICA predstavlja pet djevica (na početku ih je bilo deset, ali ih je 
samo pet bilo blagoslovljeno).
ŠESTICA predstavlja šest dana koliko je Bogu trebalo da stvori nebo i 
zemlju i sve na njoj.
SEDMICA predstavlja sedmi dan kada se Bog odmarao nakon šest 
dana stvaranja.
OSMICA predstavlja Nou i njegovu ženu, njihova tri sina i njihove žene, 
a to je osmero ljudi koje je Bog spasio od potopa koji je uništio zemlju.
DEVETKA predstavlja gubavce koje je Isus izliječio. Izliječio ih je dese-
toricu, ali mu njih devetorica nikada nisu zahvalila.
DESETKA predstavlja Deset zapovijedi koje je Bog dao Mojsiju na ka-
menim pločama.
DEČKO je podsjetnik na sotonu. On je bio jedan od prvih Božjih anđela, 
ali je izbačen iz raja zbog svoje podmuklosti i pokvarenosti.
DAMA predstavlja Djevicu Mariju.
KRALJ predstavlja Isusa jer je On Kralj kraljeva.

ŠPIL KARATA

KUTAK ZA DJECU
Draga djeco, pomozite djevojčici da dođe do Biblije za djecu. Ako i ti želiš svoj primjerak Biblije za djecu, 
možeš ga besplatno naručiti na adresi uredništva (Kristova Crkva-Obiteljski list, V. Novaka 48f, 42000 
Varaždin).

20 cells diameter theta maze
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Dragi čitatelji, ako želite naručiti neku od ovih knjiga, 
javite nam se na adresu uredništva: 
Obiteljski list, (Kristova Crkva Varaždin),
V. Novaka 48f, 42000 Varaždin.

Kršćanski dom je knjiga koja govori 
kako unaprijediti brak i obitelj. Uloga 
muškarca i žene u braku, idealan muž, 
idealna žena i rješavanje nesuglasica 
samo su neke od tema koje obrađuje 
ova posebna knjiga.

Ilustrirane biblijske priče za mlade.

Knjiga Dječji karakter osmišljena je 
kao pomoć roditeljima u odgoju i pri-
premi djece za život s ispravnim vri-
jednostima.

Kršćanstvo i New Age duhovnos-
ti daje cjelokupan prikaz kršćanske 
perspektive glede New Agea. Sazna-
jte zamke teozofije, okultizma, spiri-
tizma, astrologije i sličnih tema.
>  Skenirajte kod i preuzmite besplat-
nu pdf verziju knjige.


